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E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_648193.htm 股票市场人来人往，

潮起潮落，是纷纭嘈杂世界的缩影。股票交易有买有卖，有

盈有亏，既给你失败的烦恼，又带来成功的喜悦，满足各种

性格的人的挑战。 如果希望进入股市后仍然能够笑口常开，

首先当然应该掌握经济金融、操作分析等等学术知识，也要

作些相应的常识上和心理上的准备，锻炼自己不惧风险，知

足常乐，不为人言驱使，不为失利动容，始终保持开朗豁达

的心境。 一、提倡投资，减少投机 股票的收益来自两个部分

，一是从发行公司获得的股息和红利，二是来自买卖的差价

。股市上习惯于把长期持有股票，注重获取股息和股利的行

为称为投资，而把频繁买进卖出，注重价差收入的行为称为

投机。 投资与投机没有严格的界限，二者往往同时体现在一

个投资者身上。长期持有的股票，当价格上升到一定高度时

出手，投资就变为投机；频繁买卖过程中将后市看好的股票

收仓保存获息获利，投机又成为投资。 侧重于投资行为的投

资者，也希望能获得价差收益，但他们的行为较为保守，更

倾向于较低的投资风险。 倾向于投机的投资者则相对富于冒

险精神。他们不甚关心对证券发行者的考察分析，而更多的

关心市场行情的变化和可能引起行情变化的各种信息，因为

投机性投资的前提就在于正确预测市场可能发生的变化，分

析这些变化，采取相应的策略买进卖出，赚取价差。 长期的

投资行为是发行公司稳定发展的重要保证，投机行为则是影

响股市健康发展的不良因素。但是，投机行为的迅捷获利对



一切投资者的诱惑力又直接刺激股票市场的成长和繁荣，继

而引来更多的投资资金。因为投机行为充斥较多赌博、欺诈

等消极因素，有较大的风险性，所以，股市上更提倡健康的

投资行为。 二、理智投资，量力而为 投资者涉足证券市场，

会受到很多因素的限制。冷静衡量自己的资金、信息、时间

、心理等因素和风险承受能力，根据自己的实际情况，才能

作出正确的投资决策。 首先投资者要充分考虑自己的投资心

理承受能力和资金能力，有多大资金投多大资，有多大的承

受能力，承担多大的风险，绝对不可以心血来潮，草率行事

。 明智的投资者为了增强自身对风险的防范能力，绝不把全

额资金倾仓投入，总要保留部分现金以备不时之需。这样，

即使万一失算，仍有东山再起的筹码。自不量力，孤注一掷

，往往是一败涂地的导火索。 量力而为，理智投资，是规避

风险的第一道避风港。 三、关注大户，适度跟进 大户是指那

些资金实力雄厚，持股很多的投资者，很多是机构投资者。

他们的资金少则几十万，多则成千万或上亿。。他们通常都

有资深的专业人士作为智囊，有八面来风、灵通准确的信息

网络，有手法精熟的操盘手专门操作，兼备天时、地利、人

和的优势。 大户的行为具有强烈的投机色彩，短期运作后获

取价差是他们的唯一目的。 大户的资金入市或离市不但可能

影响某个股价位，甚至引起大盘整体的波动。尤其是大户联

手炒作时，股价走势会呈现明显的大户特征，而这种大户勾

结操纵股市的现象在股市中又绝非少见。作为大户财源的普

通投资者，必须关注大户行踪，巧妙利用机会，防止落入圈

套。 压低吸货，拉高出徽饲大户盈利的本质手段。在盘面上

通常显现为：成交量突然放大，往往是大户开始进货；成交



量持续放大，可能是大户在炒作；股价虽然偏低，每天仍以

最低价收盘，估计大户在压低收购；收盘价有较大提高，可

能是大户拉高行情的手法；股价急速上扬，让持股人喜出望

外，乐不胜收，估计是大户在营造利多气氛；股价急剧跳动

，起伏不定，往往是大户在震仓洗盘；买盘卖盘过分集中，

或每笔成交量数额很大，都可能是大户的手笔。 由于大户混

迹于一般投资者之中，他们又在竭尽全力掩盖自己的行踪和

目的，散户必须化较大力量才可能识别。有幸掌握大户脉搏

，顺势而为，当然可以获得较大的收益，万一判断失误，落

入圈套，难免损失惨重，后悔莫及。因此，在紧密关注大户

行踪时适度跟进，见好就收，对一般投资者是较为可取的。 

四、独立思考，切忌盲从 投资者千差万别，心态各异。股市

似乎有一种神奇的魔力，使他们在相互的影响之下逐渐减小

异议，形成一种整体性的倾向。这种倾向不但可以操纵很多

人的情绪和行为，有时甚至可以成为左右股市行情的最大力

量。当股市人声鼎沸，大多数人会受到感染争相入市，股价

自然攀升；当这种倾向趋于冷漠，大多数人悲观涣散，抛售

离市，股价就会下跌。 这种倾向虽不无合理之处，但往往与

市场的基本因素没有紧密的关系，没有逻辑性，原则上是非

理性的，因此是大户操纵股市时的最佳也是最终利用对象。 

初入股市的人往往都有这样的经历，看见大家都在购入股票

，自己惟恐丧失时机，马上跟进，偏偏刚买到手就开始跌价

。大家都在争相出售，自己也就迅速脱手，却刚刚卖掉价格

就开始回升，似乎总是事与愿违。 其实问题很容易想明白：

当大家都认为有利可图争相购入时，股价已经渐到高位，庄

家大户和一批先行者已经赚足了利润空仓离场，价格必然回



落；而当大家竞相出徽吮，恰恰是庄家在震仓洗盘，甩掉包

袱，目的达到后自然要开始拉高。 所以，理智的投资者应该

冷静考察股市上风起风落的原因，独立思考，合理利用市场

情绪，杜绝盲目根风，避免作牺牲品。 五、广采信息，谨慎

判断 股票市场上各类信息交错纵横，很多信息都对股价行情

有强烈的扰动作用。因此，信息灵通，情报准确及时，是投

资者成功地进行投资操作的重要条件，而消息闭塞，武断投

资，无异于盲人瞎马，很容易落得人仰马翻。 投资者需要掌

握的信息主要有三个方面：宏观经济信息，发行公司的信息

和股市交易信息。 信息来源通常包括广播、电视、报刊、杂

志、专刊等大众传媒，也有股市大盘、股票实时系统、上市

公司公告报表等专用媒体。广播电视节目中的新闻，财金消

息，股市点评和行情介绍，是可以轻易得到的信息；证券报

纸和专刊更为及时和专门地提供股市方面的信息；上市公司

提供的各类说明、年报、季报等则为投资者了解该只股票提

供第一手资料。另外，雨后春笋般涌出的各类电话、广播、

电脑股票实时系统，既为广大投资者提供深沪两市全面的即

时和历史的系统资料，也提供所有上市股票分别具体的即时

行情和全部历史记录，还提供全面的分析、预测数据和手段

。 投资者还可以通过观察股市或证券交易场所的实地情况获

得信息。比如，股市人潮汹涌，是行情高涨的显示，股市门

庭冷落，是进入熊市的表现。股市还是消息纷扬的场所，各

种消息往往代表各种不同的愿望和心态。对于股市流传的消

息一定要审慎对待，凡是不能确定真伪的，最好采取置若罔

闻的态度，避免因为莫须有的传言影响自己的正常判断，陷

入消息陷阱，造成损失。 老练的投资者善于利用一切可能的



消息来源，观察分析后作出正确判断，有的放矢，成为经常

的赢家。 六、被套不惊，冷静化解 股市风云变幻，阴晴叵测

，即便是再老谋深算的投资者也有失误被套的时候，正所谓"

常在河边走，岂能不湿鞋"。尤其是在市场非理性急转直下时

，投资者大量被绑也不足为奇。这种时候是评价投资者理性

思维和心理承受力的关键时刻，也是考验你降低或化解损失

的应急智慧的最佳时机。 一般来说，假如被套的是业绩较优

的股票，所占投资比重不很大，投资者又不急用资金，投资

者又有足够的心理承受能力，就应该继续持有，因为这类股

票每年还有股息、赠股、派股等收入，股票成本自然下降，

股票只要不出手，赔钱就没有称为现实，再说股市有跌必有

升，连本带利收回不会很难。 如果持有的股票泡沫成分很大

，公司前景看淡，或该股占用了大量资金以致妨碍正常支出

，或投资者急待资金使用，从其他方面可以盈利挽回损失，

或投资者已被搞得神不守舍，就应该当机立断，忍痛割爱，

停止损失，图谋东山再起。 再一种方法就是利用摊平止损法

，随着行情下跌，有计划地购入该种股票，降低平均成本，

缓解被套的深度，也就是缩短被套的时间。 常用的摊平止损

法有平均加码摊平法和倍数加码摊平法，两者的区别是，前

者在价格每降低一定比例后与原有股票数逐次等量买进，后

者则在价格每下降一定比例后逐次加倍买进。前者比后者耗

用的资金少些，后者对降低平均成本力度更大。 运用摊平止

损法的必要前提是股票要有进一步投资的价值，有一定数量

的可用资金，而且宏观经济前景好景不很久远，否则资金越

套越多，越来越被动。 七、卖高买低，适可而止 投资股票的

目的就是获利，但对利益的追求要有尺度。贪得无厌是投资



者最大的心理障碍，也是股市上最大的陷阱。 当股价上升时

，一再提高售出的价格指标，迟迟不肯善罢甘休，以图更大

的利润，往往使已经到手的利益成为泡影。 当股价下跌时，

迟迟不肯入市，总希望能够买到更加便宜的股票，直到价格

反弹才如梦初醒，结果坐失良机。 最低价买进，最高价卖出

是买卖操作的理想状态，可遇而不可求，要靠牺牲机会和承

担风险来换取，更何况得失成败靠一笔交易决定，所以，审

时度势，适可而止是保证长期获利的最可取的策略。 八、当

机立断，遇事不慌 在买入股票时，当很多人为股票的收益、

价位等犹豫徘徊时，成熟的投资者早已买定，当别人最终确

认购买时，不是早已被抢购一空，就是价位已经较高。 在卖

出股票时，当一般投资者还在考虑价格是否有望继续上升时

，成熟的投资者往往已经成交获利，待到大家都认定时机已

到时，经常是已经时过境迁，不是价位不如当初，就是跌势

降临。 初涉股市的投资者在止损时表现更显举棋不定。他们

虽然意识到购进了不当的股票，却不忍承担损失迅速卖出，

总希望有朝一日会出现奇迹，直到深度套牢时才悔不当初。

而成熟的投资者则会当机立断，果断止损，把损失降低到最

小程度。 股票市场上没有永远的赢家。丧失一次盈利机会还

有重新补救的机会，不能及时止损却可能令你元气大伤。难

怪股市上流传这样的说法："入市后的第一课不是收利，而是

止损。" 一旦发现走错了方向，马上应该考虑的就是减少损失

。成熟的投资者与一般投资者的重要区别就在于当机立断。 

犹豫不决很容易转为惊惶失措。一经失误，稍有风吹草动，

就怕旧戏重演。上升行情中，涨得稍一出乎意外就马上抛出

，担心到手的薄利也变为乌有；下跌行情中更是见跌就逃，



唯恐重蹈覆辙。 股价升中有降、降中有升都属必然，就象晴

天转阴、阴天转晴一样自然；股市上利多利空消息随时可见

，其中绝大多数是有意营造或自寻烦恼，；即使真的出现问

题，惊惶失措也于事无补，无须大惊失色。 为了防止瞻前顾

后带来的心理煎熬，投资者可以在每次投资之前冷静周密地

拟定出投资计划，严格按照计划操作，就可以免受任何感情

和心理因素的干扰，更可能占据有利时机。 九、专家意见谨

供参考 初涉股市的投资者，由于知识和经验的欠缺，通常只

能根据市场的风吹草动从事短期投资，随时都有"交学费"的

可能。因此，请教专家是明智之举。 专家通过长期工作实践

，对宏观经济、金融政策、产业政策等都有深入的研究，对

股市行情的变化趋势、价格水平、人气情况等有系统的认识

，对上市公司也有条件作更透彻的了解，所有这些都是初入

股市者可望而不可即的，专家的意见往往可以作为宝贵的指

导。 但是，任何专家都不可能以自己有限的经验涵盖瞬息万

变的股票市场，股市中没有放之四海而皆准的经验，所以不

要指望靠专家的意见解决自己的一切问题。专家的意见只可

参考，不可依赖，最可信赖的还是自己的学识和独立的判断

。 另外，上市股票数百种之多，任何专家都难于对它们全部

了如指掌。专家较少光顾的股票，很可能是极有投资价值的

股票，仅听一家之言，就会与它失之交臂，丧失取得较大收

益的机会。相关资料： #0000ff>证券知识：经济政策有效性
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