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E7_BA_BF_E6_8A_95_E8_c33_648198.htm 由于工作和学习牵扯

了大量的精力和时间，因此笔者选择了长线投资的策略。虽

然持续4年的大熊市使股票投资者整体亏损严重，但笔者在始

终保持重仓的情况下，通过运作为数不多的个股，在熊市中

仍保持了接近15%的年收益率。我总结了一些选股方法。 中

小投资者由于资金量小，因此集中投资不超过6只股票才是明

智的选择，长线投资更适合。那么如何才能从千余只股票中

找出值得长线投资的个股呢？我总结了以下方法： 首先是十

不选。凡上市公司有以下十种情况中任何一种，就一票否决

。通过这种方法可以排除95%以上的公司。 一、有信用污点

的公司不选。包括：大股东掏空上市公司，虚假陈述，隐瞒

应当披露的信息，内幕交易，提供虚假会计信息等等。 二、

整体不景气行业的公司不选。行业整体不景气，上市公司的

经营就会受影响。 三、母公司经营不善的公司不选。上市公

司的母公司常被称为集团公司，如果集团公司经营不善，那

么上市公司的经营能力往往也好不到哪里去，而且掏空上市

公司的危险性也会上升。 四、主业不突出，搞多元化经营的

公司不选。 五、企业规模过小的公司不选。规模过小的上市

公司没有形成规模效应，经营成本高、抗风险能力弱。 六、

绩差绩平公司不选。 七、5年内业绩大幅波动的公司不选。

这一条同时排除了许多上市时间短的公司。公司业绩大幅波

动说明公司经营不稳定，风险较高。要考察公司的稳定性，5

年时间是必须的。 八、无稳定现金分配的公司不选。稳定的



现金分配证明了公司经营的稳定性和业绩的真实性。造假的

公司只能造出账面利润而不能造出现金，只能通过送转股分

配而不能通过现金分配。 九、被媒体质疑的公司不选。 十、

庄股、累计涨幅巨大的公司不选。 在排除了上述上市公司后

，可选择的公司已经不多。如果投资者觉得所有股票都被排

除了，那索性就不要买股票。如果还有股票没被排除，那么

就挑选符合下列四种条件的股票。 一、选有垄断性的公司。

垄断包括地理位置垄断、资源垄断、行政许可垄断、技术垄

断等。排位靠前的垄断方式可靠性较高，垄断是超额利润的

来源。 二、选在国际竞争中具有比较优势的产业的公司。 三

、选行业龙头公司。 四、选中高价公司。这与多数人的想法

不符。但事实是：越是低价的股票其价值越容易被高估，因

为其绝对价格看起来比较便宜；越是高价的股票其价值越容

易被低估，因为很多人买不起。我在多年投资中，为我带来

较好收益的几乎全部是中高价股票，低价股投资整体是亏损

的。 当然，通过上述方法选择股票后，还要掌握好介入时机
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