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E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_648202.htm 股市如同战场。每一

位涉足股市的投资者都想在股市搏杀中获取胜利。可事实上

取胜的只是少数投资者，大多数人都是失败者。这些少数取

胜者，除了具有独到的投资眼光、准确的判断力等素质外，

更重要的一点就是能恪守铁的纪律。我们可以这么说：恪守

铁的纪律是股市获利取胜的法宝。 造成大多数人股市失利的

原因，主要是与人性的弱点和不良习气，如贪婪、浮躁、犹

豫不决、鼠目寸光、眼高手低等等有关。为了克制这些人性

的弱点和不良习气，人们制定了买卖戒律。即所谓恪守铁的

纪律就是要遵守这些买卖规则，而实际上是与人类自身作战

，战胜人类自己。"战胜自己"就是恪守铁的纪律的内涵。 人

性弱点和不良习气在股市中的具体表现有以下一些。 １．"追

涨杀跌"。涨的时候不愿买，跌的时候也不愿买，而是在涨了

一段时间后才买进，跌了一段时间后才卖出，最后落入机构

大户拉高出货的圈套。 ２．"贪得无厌"。这是股市里不管机

构大户还是中小散户都有的通病。手里握着正在上升的股票

，希望它长的更高；眼前股价往下走，则盼着跌套更深炒大

底。结果却是套牢或坐失良机。 ３．"心存幻想"。买进股票

后，价位下跌，套牢了，就盼着反弹。反弹后又舍不得出货

，又希望弹得更高些，结果又跌下去，了。上涨时也是这样

。 ４．"爱走极端"。听股评家讲要买绩优股，于是就追买名

牌股，垃圾股．一律不要。但又听说，名牌股易变质，垃圾

股一启动，准赚钱。于是又专选垃圾股。 ５，"朝三暮四"。



对个股一会做多，一会做空，没有耐性。卖了这只股，又去

买另-只。结果原来那只涨上去了，又抛掉手中股票去买原来

那只。这样频繁进出，没有赚到钱，倒交了不少税金和手续

费。 ６，"鼠目寸光"。只盯住眼下股价的暂时波动情况，而

不去研究国家宏观经济形势和企业经营状况、发展前景。只

看小势，而不看大势。每天为蝇头小利奔波忙碌，其结果是

竹篮打水一无所获。 ７．"眼高手低"。某些股评家只会高谈

阔论-些股市理论，而自己一做股票却是损失惨重。因此，所

谓专家的意见不要轻信，只能参考而已。 人性的弱点和不良

习气在股市中的表现还有许多，在此不再列举。为了抑制这

些弱点和不良习气，人们制定了买卖戒律。一个普通的投资

者只要遵守这些戒律，就不容易在股市中损失过重。常见的

买卖戒律有以下几条，供投姿者参考： (1)将投资资本分成10

份每次买卖所冒的风险不应超过资本的十分之一； (2)不可过

量买卖； (3)不可逆市买卖。市势不明朗的时候，宁可袖手旁

观； (4)不可为蝇头小利而随便入市； (5)发现错误及时平仓

； (6)犹豫不决，不宜入市； (7)入市之后不可因缺乏耐心等

候而胡乱平仓； (8)不可随便取消止损盘； (9)买卖次数不宜

过于频繁； (10)顺势买卖，在适当情况下，顺势抛空可能获

利更多； (11)买卖得心顺手的时候，请勿随意增加筹码。

(12)切莫预测市势的顶或底，应由市场自行决定； (13)不可轻

信他人的意见，即便他是专家也不轻信； (14)不受市场气氛

的困扰，坚持原则； (15)任何时候不能轻易满仓，更忌透支

。 投资者只要能恪守铁的纪律，即按着固定的规则买卖，都

可以在股票市场获利。相关资料： #0000ff>证券知识：看盘

技巧与循环投资 #0000ff>道德经中蕴含的投资理念 #0000ff>如
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