
证券知识：如何在股市里区分出真、假上涨 PDF转换可能丢

失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E8_AF_81_

E5_88_B8_E7_9F_A5_E8_c33_648213.htm 第一，超跌反弹、破

位后回抽，一般属于“假上涨”。熊市中的超跌反弹、或者

破位后反抽，出现的概率较多，大多发生在下列技术背景下

：均线空头排列，股指或者股价处于下降通道，股指或者股

价的运行，处于阶段性下跌的中段、后段。超跌反弹的最主

要特征就是：股价同均线比较，乖离率大或者较大。这种情

况下的上涨，属于“时间有限”、“空间有限”的修复性走

势。一般说，其上涨终结的区域，大多在某个重要均线附近

，例如20天线、或者30天线。但是，反抽到20、30天线附近

过不去、或者过去但是站不住，则会展开新一波下跌。因此

，超跌反弹的抄底者，如果不善于快进快出，就会被套。毕

竟，投资人是不可以同“假上涨”天长地久的。这种“假上

涨”之所以“假”，原因在于：股指或者股价上面，由于空

头排列的均线，因此存在层层套牢盘。在阻力位附近买入，

每次都属于为别人当“解放军”。如果某一时期的领涨股也

是“假上涨”的股票居多，则谨防股指的上涨也是“假上涨

”。 至于双顶、三重顶的颈线破位之后、或某个重要技术位

破位之后、或某个重要整数关破位之后，一般有反抽，意义

在于验证反抽的有效性。这种上涨，时间、空间更有限。一

旦介入这种上涨，极容易招致套牢割肉盘、解套盘的打压，

从而被套。同样需要注意快进快出。“假上涨”之所以“假

”，原因在于：拉高只是为了更好地出货。 第二，走主升浪

才是“真上涨”、“大丰收”。不论牛市还是熊市，只有“



主升浪”才是最大的“蛋糕”。而走主升浪的股票，必然存

在下列特征：均线多头排列。(均线多头排列的所有股票不都

是走主升浪，但是走主升浪的股票其均线必定多头排列)。因

此，选股首先在均线多头排列的股票中选择。不论牛市还是

熊市，这都是选择大牛股的技术面的首要条件。其次，要看

股价、股指所处的浪形，是第一浪、还是第三浪、抑或第五

浪。要选主升浪的话，选择第三浪才有较好的成功率。这是

选择大牛股的技术面的第二个条件和思路。一般说，双底形

态、头肩底形态的股票，一旦完成形态的突破、以及完成形

态突破之后的回抽确认，展开主升浪、第三浪的概率较高。

这是选择大牛股的技术面的第三个条件和思路。走主升浪的

股票，其上涨所以称为“真上涨”，在于其涨升力度强劲、

比较可靠。一路持有能获大利乃至翻番。相关资料：
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