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E6_9D_BE_E5_BA_94_E6_c49_648023.htm 经验一： 1、不妨给

自己定一些时间限制。连续长时间的学习很容易使自己产生

厌烦情绪，这时可以把复习任务分成若干个部分，把每一部

分限定时间，这样不仅有助于提高效率，还不会产生疲劳感

。如果可能的话，逐步缩短所用的时间，不久你就会发现，

这种办法能提高你的复习效率。 2、不要在复习的同时干其

他事或想其他事。一心不能二用的道理谁都明白，可还是有

许多考生在边学习边听音乐。或许你会说听音乐是放松神经

的好办法，那么你尽可以专心的学习一小时后全身放松地听

一刻钟音乐，这样比带着耳机去看书的效果好多了。 3、不

要整个晚上都复习同一本教材。这样做非但容易疲劳，而且

效果也很差。每晚安排复习1-2个小时，再换一本书进行复习

，这样两本书都能兼顾。有必要时建议在复习的过程中自己

记录笔记。 经验二： 学习效率这东西，我也曾和很多人谈起

过。本来，有付出就应该有回报，而且，付出的多就应该回

报很多，这是天经地义的事。但实际的情况却并非如此，这

里边就存在一个效率的问题。效率指什么呢?好比学一样东西

，有人练十次就会了，而有人则需练一百次，这其中就存在

一个效率的问题。 如何提高学习效率呢?我认为最重要的一条

就是劳逸结合。学习效率的提高最需要的是清醒敏捷的头脑

，所以适当的休息，娱乐不仅仅是有好处的，更是必要的，

是提高学习效率的基础。那么上课时的听课效率如何提高呢?

课前要有一定的预习，这是必要的，如果没有时间，我建议



最好先整体的了解了老师所讲的这部分内容，清晰一个思路

，这样也能够跟着老师的进度走下去，听起课来就比较有针

对性。上课时认真听课当然是必须的，适当的时候做笔记记

录，虽然说网络课程可以进行反复播放，但是要增强记忆，

提高效率，适当的最笔记的不可少的，可以将老师归纳的重

点内容在教材上勾画出了，方便以后看书的时候抓住重点，

人人都会遗忘，有了笔记，复习时才有基础，课程当中典型

例题与典型解法，这些是真正有价值的，也是必须去记的东

西。一定要在课程当中掌握这个课时老师所讲的重点，这节

课程才没有白白去听。 作题的效率如何提高呢?最重要的是选

“好题”，千万不能见题就作，不分青红皂白，那样的话往

往会事倍功半。题都是围绕着知识点进行的，而且很多题是

相当类似的，首先选择想要得到强化的知识点，然后围绕这

个知识点来选择题目，题并不需要多，类似的题只要一个就

足够，选好题后就可以认真地去做了。作题效率的提高，很

大程度上还取决于作题之后的过程，对于做错的题，应当认

真思考错误的原因，是知识点掌握不清还是因为马虎大意，

分析过之后再做一遍以加深印象，这样作题效率就会高得多

。 另外历年真题一定要做1遍，还有就是教材上的课后题，

一定要弄明白。 经验三： 要想提高学习效率，自身心态的调

节是避免不了的，一个好的心态决定一个人的成功。 一、要

自信。很多的科学研究都证明，人的潜力是很大的，但大多

数人并没有有效地开发这种潜力，这其中，人的自信力是很

重要的一个方面。无论何时何地，你做任何事情，有了这种

自信力，你就有了一种必胜的信念，而且能使你很快就摆脱

失败的阴影。相反，一个人如果失掉了自信，那他就会一事



无成，而且很容易陷入永远的自卑之中。 二、学会用心。学

习的过程，应当是用脑思考的过程，无论是用眼睛看，用口

读，或者用手抄写，都是作为辅助用脑的手段，真正的关键

还在于用脑子去想。举一个很浅显的例子，比如说记单词，

如果你只是随意的浏览或漫无目的地抄写，也许要很多遍才

能记住，而且不容易记牢，而如果你能充分发挥自己的想象

力，运用联想的方法去记忆，往往可以记得很快，而且不容

易遗忘。现在很多书上介绍的英语单词快速记忆的方法，也

都是强调用脑筋联想的作用。可见，如果能做到集中精力，

发挥脑的潜力，一定可以大大提高学习的效果。 想与考友分

享下自己的复习方法吗?点击进入论坛交流gt. 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


