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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E7_BB_8F_c49_648536.htm 导读：记忆可谓是经济师考试

中不可缺少的环节，一个好的记忆方法可以帮你在备考中取

得优势。 那怎样加强记忆呢，这块儿小编给您几点记忆方法

，您可以试一下！ #0000ff>1.理解记忆法要在初步理解的基础

上背诵。理解得越深，越容易记忆。 #0000ff>2.快速诵读法在

初步理解后，要始而反复朗读，继而反复默读。只有熟读，

才能加深理解，才能成诵。实验证明，持续性的缓慢阅读，

不但费时费力，而且会使记忆信号中断；反之，读熟之后，

逐步加快阅读速度，则可在大脑皮层形成连贯的信号刺激，

从而强化记忆效果，提高记忆速度。 #0000ff>3.提纲挈领法古

人云：“举一纲而万目张。”复习的时候一定要将每章的知

识点结合起来，做到融会贯通，教材中各个部分都是相关联

的内容。这样互相联系思考更能有效的掌握每章的知识点。

#0000ff>4.求同存异法例如一些原则，作用，要点等内容。都

会有一定的相关联性，这样结合理解进行记录，寻找其共同

点，会达到更好的记忆效果。 #0000ff>5.关联词提示法及时把

握关联词这个“语言轨迹”。对理解记忆是有很大帮助的。

#0000ff>6.听录音记忆法生理学家认为，让视觉和听觉共同参

与记忆。要比单用视觉和听觉，提高记忆效果30%40%，这种

记忆方法，人们称为“协同记忆法”。根据这一理论，在看

教材复习时，如果参加辅导班的考生，可适当播放课文录音

，边听录音，边复习，从而形成记忆信息的双向刺激，以强

化记忆效果。 #0000ff>7.分层背诵法理解是记忆的前提和基础



。分层记忆法，就是先理解所要掌握的知识内容，归纳概括

这段话的意思，把思路理清，将各个句子意思连贯起来，在

此基础上，再反复读几遍，就能较快地记忆下来。经过这样

梳理一番，再反复读几遍，就很容易把需要记忆的知识点记

住了。 #0000ff>8.图表背诵法图表是一种直观的简化的表达方

式。采用这种方法，首先要把需要掌握的知识点的结构，用

主要词语（最好是原文）设计成图表（也可借助辅导书），

然后对照图表诵读几遍，再依据图表尝试记忆，就能较快地

记下来。 #0000ff>9.尝试记忆 在深入理解的基础上，读几遍，

抛开教材自己回顾：看看哪里已经掌握，哪里没有，哪里不

是很清晰，哪里一点印象也没有。通过我们复习这部分内容

，我们会很清楚的结合自身的知识量，来分析这部分内容自

己的掌握程度，以及了解程度。 #0000ff>10.“三步记忆法” 

第一步是用脑默记，第二步是闭目理解记忆，第三步是迅速

反复，多次阅读，加强印象。 想必掌握了以上十种记忆方法

，对于一些需要熟读理解的部分，就能够较好的把握。复习

之路则会更加轻松自如！ 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


