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E8_80_83_E8_80_83_E7_c67_648027.htm 首次报考4月自考的考

生即将进行照相，又有一批考生进入自考这所没有围墙的大

学，眼下距4月自考仅剩40天时间，考生该如何自学？主编自

考《旅游心理学》教材的刘纯老师给出几点建议。 考生在开

始学习或复习指定教材某一章之前，可先翻阅大纲中有关这

一章的考核知识点与考核目标，这样可在阅读教材时心中有

数，突出重点，有的放矢。 在了解考试大纲内容的基础上，

考生可根据考核知识点和考核目标阅读教材。考生要逐段细

读，逐句推敲，集中精力吃透每一个知识点，对基本概念要

深刻理解，对基本理论要弄清并融会贯通，在头脑中形成完

整的内容体系。 在自学过程中，考生既要思考问题，也要做

好阅读笔记，把教材重要的基本概念、原理、方法等加以整

理，以便从中加深对问题的认识、理解和记忆，这样有利于

突出重点，并了解整个内容，不断提高自学能力。同时，在

自学各章内容时，切勿死记硬背，要在理解的基础上加以记

忆，注重理论联系实际，锻炼从实践的角度出发思考问题，

从而达到深层次的认识水平。 为了提高自学效果，考生要结

合自学内容，尽可能多看一些案例分析，动手做一些练习题

，以便更好地理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、

解决问题的能力。在做练习前，考生要认真阅读教材，按考

核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对

所学知识进行合理的回顾与发挥，注重从实际出发，具体问

题具体分析。 据悉，考生对自考知识点的把握一般有“识记



”、“理解”、“应用”三个能力层次，各能力层次为递进

关系，考试时的试题比例也按不同能力层次分配。百考试题
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