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E6_8F_A1_E8_87_AA_E8_c67_648212.htm 很多自考生在拿到一

本超厚的自考教材后就开始犯晕，不知该如何下手。其实自

考生在对付厚的自考教材时应该应用一些小技巧： 1.不要急

于背诵，最好先把书读上几遍，对全书有一整体的概念，把

各章节的关系理顺。 2.因为内容多，记忆的时候有些内容很

易混淆，所以，最好把易混的内容总结到一块，比较着来记

忆，可以加深理解。 3.如果你报了两科以上，最好交替着看

，以免产生心理疲劳，出现厌学情绪。学习大部头，最易出

现上述心理问题，所以学习过程中一定要随时调整好自己的

情绪。保证充足的睡眠，学习过程中也要适当的休息。 4.掌

握一些提高记忆力的方法，毕竟大部头需要背的东西还是很

多的。而且耐心和毅力也很重要。 5.要充分的利用考纲，突

出重点。划重点的时候，最好把大段的内容精简一下，或只

把大的条条框框划下来，其中内容要熟悉，答论述题时凭理

解简单展开论述一下。 6.一些易出填空选择的地方，一定要

记清，尤其是填空，错一个字，分就没了。我经常是准备一

个本子，边记忆边整理，最后临考时，认真看一遍就不易出

错了。 7.另外，研究考题时，你可能会发现有些题型根本不

考，比如，名词解释。我的做法就是不去背，简单理解一下

就行了。而有些课目选择题比重较大，学习时一定要有侧重

。 8.设定学习目标，可以让你看到明确的学习方向。面对厚

厚的教材，考生们很容易被吓倒，感觉无从下手。有了学习

目标，可以合理的安排学习时间，掌握学习进度。做到心中



有数。 9.最后强调一点，千万不要死读书，一定要融会贯通

，理解的记忆。你头脑中的东西一定要是立体的，而不要是

一页一页的，也就是说各章的知识点要相互联系，不要孤立

。这样考试时，你才能游刃有余，过关斩将。百考试题收集
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