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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E8_BF_87_E6_c67_648291.htm 一位哲人说过：无论

做什么事情，你的态度就决定了你的高度。进取心是进入更

高境界的前提。我经过一年半的自考学习，顺利通过了14门

，英语和毕业论文正在积极准备中。 结合这阶段的学习，我

把我的学习体会与同学们一起分享，愿大家都能早日顺利通

过自考，能够学以致用。 一、尽可能参加辅导班的学习。 因

为参加自考的大都已参加工作，所以，我们的时间、精力和

能力都很有限，不可能面面俱到。那么，怎样使我们的学习

更有效率呢？我个人认为，参加辅导班可以说是一条捷径。

我报考的是华师大心理健康教育专业，刚开始的几节课基本

是听天书，幸好老师没有纯粹的说教，他总是利用课余间隙

播放一些相关的心理学电影或电视剧片段，还不时地推荐一

些经典书籍和最新影视剧让我们拓展知识面。慢慢地，我的

学习兴趣日益浓厚，以致我一有时间就钻在心理学里面而无

法自拔。 二、尽可能利用时间消化所学。 一般地，我在拿到

一本书后总是习惯性地先看目录，了解本书的章节和主要内

容。上课之前，习惯先预习，大致了解这课的内容，有时带

着疑问上课感觉特别有收获。课后利用时间消化。晚上睡觉

时像过电影一样把白天所学温习一下。如此坚持，直到串讲

之前。 三、尽可能把串讲课的内容全部录音。 我最深刻的体

会是：我的健康心理学和心理的生物学基础能够顺利通过完

全得益于串讲录音。因为这两门课的内容多，而且很难理解

，在考前我近乎放弃了。在看不进书的情况下，我反复听老



师串讲录音，最终都顺利通过了。所以再次强调，不到最后

关头，不要轻言放弃！ 四、尽可能做一些模拟题和历年试卷

。 考试的题型一般是固定的，考前15天做一些模拟试题，对

比分析历年试卷，可以大致了解考试的重点，哪些考过了，

哪些还没有考，今年会考些什么，而有些知识是每年必考的

。 五、自己整理一本浓缩版的复习资料。 我的习惯是在老师

串讲和分析试卷后，立即整理一本我认为是重点的复习资料

。然后再听录音，再对照历年试卷，把可能遗漏的知识再及

时补上。以后复习我就不看课本而只看这本浓缩版的复习资

料了。如此做法，虽然有些费事，但当一次次顺利通过有时

甚至高于70的分数出现时，我的心理除了激动已别无其它！ 

有人说：要想获得苹果新鲜而甜美的滋味，需要自己亲自去

咀嚼与体会。想要获得知识，唯一的捷径就是自己不断努力

，没有人可以代劳！相信只要努力，你也一定行！百考试题
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