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E5_9B_BD2009_c67_648723.htm 全国2009年7月高等教育自学

考试 老年护理学试题 课程代码：04435一、单项选择题（本

大题共20小题，每小题1分，共20分） 在每小题列出的四个备

选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后

的括号内。错选、多选或未选均无分。1．世界卫生组织建议

老年人口型国家的评价标准为( )A．60岁及以上的老年人占总

人口的10％以上B．60岁及以上的老年人占总人口的7％以上C

．65岁及以上的老年人占总人口的8％以上D．65岁及以上的

老年人占总人口的10％以上 2．判断老年人活动强度过大的指

标之一是其活动后心率恢复至活动前水平需要的时间超过( )A

．5minB．10minC．15minD．20min3．最基本的老年人日常

生活活动功能状况评估内容是( )A．日常生活活动能力B．认

知能力C．心理功能D．社会能力 4．刻意追求目标、否认衰

老，活到老干到老，乐在其中，这种老年人的人格类型为( )A

．整合良好型B．防御型C．被动依赖型D．整合不良型 5．

老年人口腔干燥最主要的并发症是( )A．口角皲裂B．吐字不

清C．牙齿龋坏D．唇干脱屑 6．一般来说，当老年人做最大

限度的活动时，其最快心率约为( )A．150次／分B．160次／

分C．170次／分D．180次／分 7．引起慢性阻塞性肺疾病的

最重要的发病因素是( )A．吸烟B．大气污染及其他理化刺

激C．过敏D．感染 8．老年人跌倒常见危险因素中属外在因

素的是( )A．生理因素B．疾病因素C．药物因素D．环境中的

危险因素 9．一位患有慢性肾炎的男性老人，血常规检查



：Hbl00g/L，RBC2.5×1012／L，HCT31％，其首要的治疗原

则是( )A．有效控制原发病B．补充铁剂C．补充叶酸与维生

素B12D．预防出血 10．老年人患病的最大特点是( )A．起病

隐匿，临床表现不典型B．多种疾病共存C．病情发展变化迅

速D．并发症多，病死率高 11．老年高尿酸血症和痛风最主

要的原因是( )A．遗传因素B．生理因素C．肥胖D．药物应用

及其他疾病影响 12．支气管哮喘发作期的典型体征是( )A．

呼气相哮鸣音伴呼吸费力B．桶状胸C．胸部叩诊过清音D．

呼吸音减弱 13．在我国，老年白血病的最常见类型是( )A．

慢性粒细胞性白血病B．慢性淋巴细胞性白血病C．急性非淋

巴细胞白血病D．急性淋巴细胞性白血病 14．一般来说，60

岁以上老年人供给的热能应较年轻时减少( )A．10％B．20

％C．30％D．40％ 15．一位70岁的女性老人，三天前开始出

现尿频、尿急、尿痛、下腹痛，体温36.3℃，尿沉渣白细胞
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