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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E5_85_A8_

E5_9B_BD2009_c67_648724.htm 全国2009年4月高等教育自学

考试 老年护理学试题 课程代码：04435一、单项选择题（本

大题共20小题，每小题1分，共20分） 在每小题列出的四个备

选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后

的括号内。错选、多选或未选均无分。1.中华医学会老年学

会提出我国现行的老年人划分标准为（ ）A.55岁B.60岁C.65

岁D.70岁2.老年人的睡眠时间一般比青壮年少,每天大约为（ 

）A.4h左右B.5h左右C.6h左右D.7h左右3.在下列反映智力状况

的各种能力中,老年期下降明显的是（ ）A.词汇B.理解力C.常

识D.注意力4.患有骨质疏松症的老人,最常见的临床表现是（ 

）A.腰背痛B.身长缩短C.驼背D.骨折5.老年人每天运动锻炼的

总时间应不超过（ ）A.1hB.2hC.3hD.4h6.确诊老年人消化性溃

疡的首选检查方法是（ ）A.X线钡餐检查B.胃镜检查及胃粘膜

活组织检查C.幽门螺杆菌检测D.腹部超声检查7.老年人发生低

体温综合征后,复温的速度应控制在（ ）A.0.1~0.5

℃/hB.0.5~1.0℃/hC.1.0~1.5℃/hD.1.5~2.0℃/h8.老年人每天摄入

的膳食纤维的适宜量为（ ）A.10gB.20gC.30gD.40g9.引发老年

人医院内获得性肺炎的最常见病原菌是（ ）A.变形杆菌B.肺

炎克雷伯杆菌C.肠杆菌属D.铜绿假单胞菌10.老年人的社会支

持最主要来源于（ ）A.配偶及其他家庭成员B.朋友C.同事D.

社会团体11.李老太太今年72岁,往日精神头儿还不错的她近半

年变得不爱运动,动作缓慢僵硬,很少的家务劳动需很长时间才

能完成,亦不爱主动讲话,每次都简短低弱的言语答复家人。面



部表情变化少，有时双眼凝视，对外界动向常常无动于衷，

只有在提及她故去的老伴时，她才眼含泪花，讲起许多事情

自己都做不了，想不想怎么做，头脑一片空白。请问该老人

最可能的诊断是（ ）A.老年性痴呆B.精神分裂症C.迟滞性老

年抑郁症D.激越性老年抑郁症12.睡眠呼吸暂停综合是指每晚

睡眠7小时呼吸暂停反复发生的次数超过（ ）A.20次B.30

次C.40次D.50次13.老年男性良性前列腺增生最早出现的症状

是（ ）A.尿急B.急迫性尿失禁C.尿频D.排尿困难14.老年高血

压病人切忌急剧降压和血压扑面而来幅度波动，老年收缩期

高血压的降压目标水平是（ ）A.收缩压130~140mmHg,舒张压

≥65~70mmHg, 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


