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考试 老年护理学试题 课程代码：04435一、单项选择题(本大

题共20小题，每小题1分，共20分)在每小题列出的四个备选

项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的

括号内。错选、多选或未选均无分。 1．根据特定的国情和

传统文化，我国主要的养老模式应为（ ）A．居家养老B．老

年公寓养老C．养老院养老D．日间护理院养老 2．适宜老年

人使用的床的高度为从床褥上面距地面的高度，是（ ）A

．45 cmB．50 cmC．55 cmD．60 cm 3．老年人发生中暑后，

纠正病人失水时，应使其尿量保持在（ ）A．30 ml/h 以上B

．40 ml/h 以上C．50ml/h 以上D．60ml/h 以上 4．老年人应用

经肝脏代谢的药物时，其剂量一般为青年人应用剂量的（ 

）A．1/3~1/4B．1/2~1/3C．2/3~1/3D．3/4~1/45．流行性感冒

的潜伏期为（ ）A．1~3天B．3~5天C．5~7天D．2周 6．在人

的各种感觉中，老化最明显的是（ ）A．痛觉B．味觉C．视

听觉D．触觉 7．为患有支气管哮喘的老人进行氧疗时，吸氧

流量为（ ）A．1~3 L/minB．2~4 L/minC．3~5 L/minD．4~6

L/min8．心血管专科最常用的，有助于各种心律失常和急性

心肌梗死的确诊的检查项目是（ ）A．心肌坏死标记物检查B

．选择性心血管造影术C．超声心动图D．常规心电图 9．促

使老年心衰病人病情变化、甚至猝死或难以有效控制的最常

见诱因是（ ）A．心律失常B．水电解质紊乱及酸碱失衡C．

感染D．输液过多过快 10．老年冠心病最主要的独立危险因



素是（ ）A．血脂异常B．糖尿病C．吸烟D．高血压 11．老

年消化性溃疡最常见的并发症是（ ）A．出血B．穿孔C．幽

门梗阻D．癌变 12．以腹部按摩缓解老年人便秘时，按摩的

顺序为（ ）A．右下腹→右上腹→左上腹→左下腹B．右上腹

→右下腹→左下腹→左上腹C．左下腹→左上腹→右上腹→

右下腹D．左上腹→右上腹→右下腹→左下腹 13．为老人进

行尿常规检查时，留取的尿标本应及时送检，一般尿标本从

排出到试验应限定在（ ）A．0.5小时以内B．1小时以内C

．1.5小时以内D．2小时以内 14．最常见的老年贫血临床类型

是（ ）A．缺铁性贫血B．巨幼细胞贫血C．慢性病性贫血D

．再生障碍性贫血 15．一位68岁男性，身高165厘米，患有糖

尿病的老人，按理想体重计算，其每日饮食中蛋白质含量应

为（ ）A．26~39 gB．39~52 gC．52~65 gD．52~78 g16．中国

人听力老化的转折期是（ ）A．40~49岁B．50~59岁C．60~69

岁D．70~79岁 17．一位65岁女性老人，行人工髋关节置换术

，护士指导其术后在不负重情况下扶拐练习行走。练习开始

时间应为（ ）A．术后第3天B．术后1周C．术后2~4周D．术

后4~6周 18．夜班护士在接班时，发现一位脑出血的老人骶

尾部皮肤红肿，皮肤表面有散在的水疱，表明该病人的压疮

处于（ ）A．Ⅰ期B．Ⅱ期C．Ⅲ期D．Ⅳ期 19．患有短暂性

脑缺血发作的老人，其眼动脉缺血的特征性症状是（ ）A．

雾视B．视野中有黑点C．一过性单眼盲D．双侧视力障碍 20

．临终病人表现出怨天尤人，责怪命运不公，迁怒他人。根

据美国精神病学家伯乐罗斯博士的临终病人心理分期，该种

表现属于（ ）A．否认阶段B．愤怒阶段C．协议阶段D．抑
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