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，周末课余时间的复习自学也非常重要。在每天的复习中打

好时间差，对复习有很大帮助。现将我每天的学习计划分享

给大家，以供进入新一轮复习的考生参考。 我是新闻学专业

毕业生。新闻专业有大量需要背诵的科目，像《中国新闻事

业史》、《外国新闻事业史》和《传播学》等。这些学科不

同于《新闻采访与写作》等答题时较有弹性的科目，必须要

牢牢记住时间、地点、人物、关键字等内容。复习这类科目

最好选择精力最为旺盛的时间段，比如早晨7：00至9：00，

以便集中精力记忆，防止文不对题而失分。 10点之后，复习

了一上午的考生会有点疲乏了，这个时候可以休息一会儿，

顺便活动活动颈椎。这段时间就不适合死记硬背，考查逻辑

思维的科目该拿出来复习复习了，比如《新闻评论与写作》

、公共科目英语(一)(二)等。考生可以做几篇完形填空或者阅

读。午饭过后务必要给自己放个假睡一小觉，不要为了多记

一个题目把中午休息时间也搭上，这样做只能是捡了芝麻丢

了西瓜。 13：30左右就又要开工了。这个时间段一般人的复

习状态没有上午那么棒，做题无疑是最好的选择了，因为做

题需要动笔，可强迫你集中注意力。如果这时候你还在午觉

的惬意中没有醒来，完美答对几道题后包你精神焕发。15

：0017：00是下午的黄金时间段，需要大量记忆的科目可以

再拿出来背背。而在晚上的复习中，则要把当天复习的科目

重新梳理一遍，以检验全天的复习成果，为第二天的复习打



下基础。 相信多数考生不会在一次考试中只报一科，而全部

完成一科复习再复习下一科，有时就等于复习一科忘一科，

效果如同狗熊掰棒子。而把所有报考课程的复习计划都拆分

到每天的复习当中，则更符合学习的规律，复习效果也更好
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