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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_648002.htm “终于考完研了!”日前，2010

年全国硕士研究生入学考试初试已经结束一段时间，不少考

生终于长吁一口气。不过，一下子轻松下来的感觉，似乎并

没有让考生们真正开心起来。相信很多考生可能会感觉生活

好像突然没有了目标一样，做什么都提不起劲来，有点不知

所措的茫然。 寒假即将来临，但是考研没有结束，因为成绩

出来之后同学们还要面临新的问题复试。虽然说初试基本是

首战告捷，但是各位考生千万不能对复试掉以轻心。研招复

试在政策上越来越注重对考生的思想素质的考核力度，同时

重视创新人才的选拔和培养等等。所以，万学海文提醒各位

刚参加2010年考研初试的同学们，大家应该利用寒假期间开

始准备复试的相关事宜了。其实，已经有一部分估过分的考

生开始着手准备了。 考研并未结束，迎接另一场战斗 虽然考

完研了，但王林同学最近仍烦恼着。“从大三下学期开始准

备考研，习惯了每天复习复习再复习，现在考完了，突然轻

松下来，就不知道该干什么了。生活好象没有了目标，真有

点不知所措。”考研之前，因为每天都要看书、复习，饭后

坐在书桌前也已成了习惯。可现在一坐下来又很排斥，根本

看不进书，不看书又觉得像缺了点什么。当初发誓考试结束

后一定要玩的那些东西，现在也丝毫提不起兴趣，只感觉特

别累。 像王林这样面临考研过后“空虚期”的考生不在少数

。有数据显示，考研结束后，90%的考生体会到的更多是“

心累”。经过长期备考，整个身心机能都习惯了高度紧张的



“备战”状态.考试一结束，长期积蓄的压力突然释放，巨大

的心理落差很容易让人体感到不适应。万学海文考研辅导专

家认为，考生在考试前的复习都带着很强的目的性，即使很

累，为了备考也咬牙坚持，长时间下来已塑造出一种学习行

为。虽然学习目标消失了，行为塑造的消退仍需要时间，所

以一时间不看书又觉得似乎缺了点什么，这是很正常的现象

。 寒假期间，将复试准备提上日程 万学海文建议：初试结束

后，考生不要过分地放纵自己。在大概估计自己的分数后，

下一步的计划就要立刻进入复试准备的阶段，树立新的目标

，开始新一轮的奋斗了。在适当放松以后，考生应把准备初

试的备考状态延续到复试阶段。 首先，专业知识的复试是重

头戏。在初试结束后，考生应登陆报考大学的网站，了解复

试的指定书目并进行提前准备。因为复试本身就是考察应试

者的知识积累能力以及自身发展潜力，想要给导师留下一个

好印象，就必须对所报专业的情况十分熟悉，其中包括研究

现状以及进展情况。据了解，复试对专业课的考查不像初试

那么具体，在复习时主要是熟悉过去所学内容，考查范围不

会超出学校规定的书目，只要基础知识扎实，平时注意关注

一下本专业的学术动态，就一般不会有什么问题。 其次，英

语口语是一个人综合素质的体现。近年来，越来越多的招生

单位在研究生复试中都很看重面试，有的考生在复试时还要

求用第二外语与导师直接对话。据了解，英语口试一般为10

分钟左右。面试老师会根据考生的自我介绍提一些有关个人

生活或专业知识的问题，因此，考生应有针对性地进行一些

口语训练。 另外，通过各种各样的途径了解相关的院校录取

、导师和专业知识的信息也是十分关键的。比别人早一步提



前做好准备则会比别人多一份成功的机会。 最后，万学海文
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