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，面对又一轮的考研挑战，同学们不仅要抓紧时间修炼自身

的“内功”，还要与导师面对面的交流。所以，面试从一定

意义上来说决定着你是否被录取的最大可能性。而除了内功

之外，考场上的细节也显得尤为重要。因为，研究生的面试

其实不仅是对专业素质的考核同时也是对综合素质的测评。

从穿着、站姿、礼貌、谈话等小细节当中都能体现出考生的

治学和人生态度。 考研面试在即，对研究生面试有深入钻研

的硕士生导师传授心经 着装：新新人类的打扮不宜出现 如果

要给老师留下良好的第一印象，首先，你的仪表一定要显得

正式端庄。在穿着方面，男生尽量不要穿T恤和开衫，最好是

上身穿衬衣、下身穿西装裤、皮鞋和深色的袜子。衬衣方面

，有两种选择，一种是选择冷色系的白、灰和黑色，显得沉

稳大方。一种是选择粉色系的，如：粉黄、粉紫、粉红、粉

蓝，显得青春和富于朝气。因为面试都是在一个相对沉闷和

压抑的环境中进行，一些清亮的颜色可使老师们在视觉上得

到缓和，降低紧张感。女生则可着裤装和裙装。 此外，最好

不要染发，女生面试时头发披着会显得病态和精神低迷，应

将头发扎起，如是披发，要将耳朵露在发外，将脸庞露出来

。刘海也不要遮住眉毛和眼睛，因为导师在面试时和考生隔

着一张桌子的距离，要尽量让导师看清你的样子，对你留下

印象。面试毕竟是相对严肃的场合，一些新新人类的打扮不

适宜出现，要让老师有被尊重的感觉。 礼仪：问候时眼神不



要只望向一位老师 进门的时候一定要敲门，等待老师的允许

。 从门口走到座位一般有10步路的时间，需20秒，这时要头

正、肩平、步伐稳健、步伐大小适中，如肩不平、走路拖地

、或手插在包中进入考场，则会显得拖沓、不精神和不尊重

。走路时要自然从容，眼睛要平视导师，同时保持微笑来缓

和融合现场的紧张氛围。 到达座位前要先站好，向老师欠身

鞠躬，问好的时候一定要用眼神扫一下各位老师，不能就望

着一位老师说，因为每一位老师都不希望被忽视。然后等待

老师说：请坐，再从左边入座，入座后双脚并拢，男生手分

放在膝盖上，女生手叠放在身前，或将双手放于桌上。回答

问题时，眼睛要正视对方，答完问题后，要说谢谢。 另外，

在进面试室之前最好不要带手记。如果在面试过程中出现没

有意料到的尴尬局面，一定要向老师表达歉意。面试结束时

，要问：请问老师还有什么问题吗?如果没有，要说谢谢，起

身鞠躬，将座位推回原位。然后侧身，离开考场。在面试的

整个过程中，切记保持微笑，谢谢不离口，这样才能给导师

留下好印象。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


