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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2010_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_648271.htm 综合素质面试意在使学生的综

合素养在通过导师与学生面对面沟通的过程中全面的展示出

来。这些综合素养包括：继续深造专业的专业素养(专业知识

掌握的程度)（百考试题）、辨别综合事物所表现出的逻辑思

维能力、语言表达能力等。 除了这些，面对面的接触会留下

很多的软效果，攀谈的过程中导师会对你的性格、兴趣、特

长、思想道德素质等观察入微，最后会通过这些综合的表现

，判定你是否具有再接受培养的潜质，即最后的分数。 对于

即将走出校门的大学生来说，基本上没有什么面试的经验，

所以对于考研的复试就会觉得无从下手，倍感紧张，下面就

针对广大考生的这一现象，谈一下如何在复试中应对综合素

质的面试，希望能为广大考生起到抛砖引玉的效果! 一、面试

的形式 面试，简而言之，面对面的交谈.深而言之，这一次简

单的谈话，就成了你人生转折点上的方向标。 面试的考官一

般是几位本专业的导师组成，学生分好组后按照一定的顺序

先后进入教室接受面试。像北京大学在复试面试前都会提前

在教室门上贴上一张计划表，相同专业的考生会在同一组里

面接受面试。 二、面试的内容 1.在面试之前最好准备一段干

练的自我介绍，如果报考研究生专业还是本科专业的延续，

内容可以包含在本专业中已经取得的成果和心得，自己的爱

好、兴趣等能够迅速让老师锁定你的信息。在内容的准备上

要务实，实事求是，浪漫主义色彩在这里就显得不切合主题

了。 2.老师在面试过程中有可能提出的问题有：为什么报考



本专业，读研后在相关领域的短期、长期规划是什么等，这

样问的目的主要是想了解你是否清楚自身条件和所要选择的

前途之间的关系，对本专业的忠诚度等。所以，在知道自己

初试成绩过线的时候，就在这方面准备一下，未雨绸缪。 虽

然导师众多，也不必产生紧张的心理，平常心态从容回答想

表达的内容就好。接受提问后不必匆忙回答，最好稍加思考

，揣摩一下老师提问这个问题的用意，在脑中迅速按照逻辑

关系组织答案，切记稳重前行。因为这一个简简单单的提问

，不仅仅是在考察你的专业知识掌握的程度，更重要的是在

考察你在遇见问题的时候，分析问题就、解决问题的能力，

这就决定了你在导师门下的去留，希望备考的考生予以重视

。 三、仪表、仪容 仪表简单的说就是人的外表，包含人的容

貌、姿态、举止、风度、衣着、修饰等方面。都说肢体语言

是人类的第二大语言，它是个人涵养和修养的外在表现。风

度是指举止行为、接人待物时，一个人的德才学识等各方面

的内在修养的外在表现。 复试面试虽然不比找工作的面试，

要求每位应试者穿正装，但是希望每位考生着装上也要做下

考究，男生应该尽量穿西服或者比较正式的服装，注意服装

、鞋子、头发的干净整洁.女生千万不要穿紧身衣或者短裙，

打扮得体，适当的化淡妆，展现最真实的一面。这里关键是

提醒大家要注意穿着，不能太过于随便，要让老师有被尊重

的感觉，更有利于整体的气氛把握。 四、面试礼节 1、动作

得体 在复试之前，一定要明白自己在紧张的时候，有哪些动

作，然后把它戒除掉。在进复试房间时，一定要保持抬头挺

胸的姿态和饱满的精神，不要与人交谈时频繁地耸肩，手舞

足蹈，左顾右盼，坐姿歪斜，晃动双腿等，这都是不好的身



体语言，总之，手势不宜过多，需要时适度配合表达。 2、

礼貌当先 细节往往透露出你的不足之处，因此礼貌在整个面

试过程中尤为重要。进门的时候一定要敲门，然后很有礼貌

的表示对老师的尊重，鞠躬比较好，或者对着各位老师说声

“老师好!”在进面试室之前一定要先把手机关闭或者调成震

动状态。面试结束后，一定要站起身，向老师笑着说声再见

，摆好因自己起身而弄歪的椅子，细节决定成败，你的这一

表现，无疑会为你增添砝码。 3、谈吐清晰 面试时认真听老

师的提问，认真思考后思路清晰的回答问题，注意语速不要

过快，适当的语速会让别人感到舒服，觉得听你的讲话是一

种享受，而且自己也会消除紧张的感觉。 4、态度诚恳 在专

业问题上，老师一般不会提出非常难的问题，通常会让你对

一些学术前沿问题、热点问题、专业发展趋势问题以及专业

领域的经典论著发表一下自己的看法，有一些专业可能会联

系社会问题让你从专业角度进行阐述。这需要在平时多积累

，扩大知识面，有意识地训练自己从专业的角度看待问题，

形成自己的见解。对于问题的回答要有理有据，用辩证的方

法全面看待问题。如果真的遇到自己实在不会的问题，那就

如实的和老师说，自己以后再学，因为在导师眼里开诚布公

的态度更重要，知识可以上研后慢慢学，态度的转变却并非

易事。 5.目光肯定 面试时，考生应当与导师保持目光接触，

以表示对导师的尊重。目光接触的技巧是，目光肯定的盯住

导师的鼻梁处，每次15秒左右，然后自然地转向其他地方，

例如望向导师的手，办公桌等其他地方，然后隔30秒左右，

又再望向导师的双眼鼻梁处。切忌目光犹疑，躲避闪烁，这

是缺乏自信的表现。 在整个面试过程中，注意不要紧张，表



述要简洁、清晰、自信、幽默等，同时注意观察导师的表情

变化，也就是做到察言观色，尽快掌握导师感兴趣的在哪些

方面，再根据事先的准备做着重表达。 切记：在与导师的意

见不一致时，不要据理力争，那会导致一时“嘴巴上的快活

”而满盘皆输，要知道生死大权皆掌握在导师手上，即使你

不同意他的看法，也不能直接给予反驳。 希望提供的上述的

建议会对备考的考生有所帮助，预祝大家考研成功! 特别推荐
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