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7_A0_94_E7_83_AD_E4_c73_648324.htm 一、“人啊，认识你

自己!” 古希腊著名的哲学家苏格拉底有一句名言：“人啊，

认识你自己!”中国古代的哲人老子也说：“知人者智，自知

者明。”千百年来，古今中外的圣贤、哲人们的感悟一直警

示着后来人，可见认识自我是一件多么重要的事情。 如果把

求职当成人生中一场战争，“知己知彼，百战不殆”则是我

们要上的第一课。你需要对自己的能力和兴趣有一个清醒的

判断和认识，确定了你的机会领域，你才会知道属于你的机

会在哪里，然后集中火力赢得最后的胜利，从而避免最初“

捡到篮子里就是菜”的投机心理，以及随之而来的茫然、混

乱和挫折感。虽说“三百六十五行，行行出状元”，但是做

了你不喜欢或者不适合的工作，将是一件非常痛苦的事情。 

人生路是漫长的，但关键的就那么几步。读研是人生的一个

转折点，走好这一步将对整个人生有很大的帮助。准备考研

的同学，跨考咨询曹先仲老师建议大家，首先要能够认清自

己，了解自己的兴趣、优势、价值取向，然后一步一步地为

理想而奋斗。千万不要为了一时的冲动而盲目地做一些事情

，因为今后你可能要付出很高的代价。 二、心态很重要：考

研不仅仅是为了高学历 高学历到底对找工作有没有用呢?这对

于一些为了获得更好工作机会而考研的学生来说，确实是一

个非常困惑的问题。如果研究生学历并不能使自己在求职竞

争中增加筹码，那何必在校园里再浪费三年的青春? 许多受访

的硕士毕业生都认为，如果只是为了找到好工作才考研，目



标就过于狭隘了，一旦无法实现，就会对未来失望。现在是

信息时代，用人单位已经不仅仅把学历看作考核人才的唯一

标准。他们更注重求职者的综合素质和个人特质，如责任意

识、思维能力和职业态度等。一些具体的工作单位和岗位也

会有不同的要求。比如，销售业务类工作看重人的交际能力

、口头表达能力及团队合作，技术性工作需要专业方面的特

长、实践与动手能力等。所以在报考研究生之前，应该对社

会和时代需求有所了解，适时调整自己的心态和期望。 如果

决定了考研，也要清楚地认识到，研究生不仅仅是一纸学历

。与本科教育不同的是，研究生不仅学习知识，在现代社会

里，获取、搜索知识信息的能力比知识本身更重要。研究生

教育是一种专业教育，培养的是学生的科学素养和做科研的

能力。而这种专业教育也是为了培养更高素质的科研人才而

准备的。 因暂时回避就业压力而考研也需谨慎考虑。人终究

是要走向社会，学校教育的最终目的是为社会输送人才。如

果把研究生三年当作走入职业生涯的缓冲期，这种想法也未

尝不可。但是需要清楚自己到底想要什么，到底想要做什么

样的工作，需要我们对自己的未来有设想和规划，而不是考

上研就可以高枕无忧。在这个竞争激烈的时代，只有不停地

学习、充电，不断地进步，才能够有所作为。 三、明确的人

生规划助你领跑人生 一位人力资源专业的研究生给我们留下

了很深的印象：她是一位对自己的学习和职业生涯非常有目

标、有计划的人，不断地强调对自己做规划的重要性。 “研

究生与本科阶段不同的是，专业方向是确定的，如果到了硕

士毕业才知道自己想要做什么，那转行的成本就会比本科生

要高出很多。因此，专业的选择很重要，拥有很强的专业背



景会让你在这个行业里有更多优势。”在研究生阶段，她一

面参与导师实验室的课题项目，一方面也通过实习来锻炼自

己的能力。在临近毕业之时，她找到一家规模较大的IT公司

人力资源部的工作。 “我觉得当初考研时自己会被人力资源

专业录取，很大程度上是由于我对自己有很确定的规划。现

在的导师录取学生时，对这方面还是很看重的。找工作也是

一样。无论你去面试什么样的职位，自己都要有一个明确的

目标。这体现了一个人的态度和潜能。” 人生就像一场赛跑

，只有知道自己在该什么时候调整、该在什么时候加速，才

能获得最佳的奔跑速度和效率。对自己的未来进行规划，并

不是把自己限定在某一范围内，而是选择自己最想要的、最

重要的事情去做，避免无关事情的干扰。这样就可以节省很

多时间和精力，人生因而充实而丰富。 特别推荐： 考研学子
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