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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_AD_A6_E5_c73_648326.htm 考研已然成为时下的

流行话题，“你考研了吗”已经成为大四学生打招呼的常见

方式。然而，考研人数的不断攀升使得研究生入学考试的竞

争变得异常激烈，如何在激烈的竞争中脱颖而出，是每个考

生都迫切追求的。那么，在考研之前，熟悉一些考研成功因

素，以此激励自己，是迈向成功之路不可或缺的一步。 一、

尽早确立目标，尽快投入复习 很多考生在做考研决定之初，

往往比较迷茫，在院校与专业的选择上徘徊不定。在这里，

建议各位考生，选择专业与院校要根据自身的条件来决定，

除了要考虑学校、专业的好坏，还要针对自身的基础来做决

定，以最终考上为目标，选择与自身条件相匹配的专业进行

报考。不要在院校专业的选择上浪费过多精力。目标一点确

定，就要开始搜集相关考试信息，尽早投入复习。 二、只有

破釜沉舟，才能破茧成蝶 破茧成蝶，需要挣扎，需要奋斗，

需要拼搏!只有努力奋斗，用力挣扎，才能实现在蝶的境界，

俯瞰世界，快乐飞翔。考研就像人生路上一场从蛹到蝶的美

丽蜕变。当然，并非是蛹都会成蝶，也并非所有的人都能顺

利通过研究生考试!那些三心二意，一边准备考研，一边又忙

着找工作，企图“两手抓”的考生，最终只能像羽翼难展的

茧，无法了解成蝶的绚丽，自由与快乐。没有茧不渴望成蝶

，没有考生不希望金榜题名，如果你真的决定考研，就从现

在开始，坚定信念，抱着破釜沉舟的决心，来实现人生路上

这场完美的蜕变! 三、两耳不闻窗外事，一心只读考研书 这



里所说的“窗外事”是指与考研无关的其他事情。事实上，

在一些同学准备考研的同时，另一些同学已经开始了求职之

路。有数据显示，每年的11、12月份，是应届生求职的高峰

期间，同时也是放弃考研的高峰期。在此期间，一些正在经

历枯燥复习与精神压力的“考研族”很容易受到“求职族”

以及招聘信息的影响，或者放弃考研，或者摇摆不定。因此

，如果你想提高你的成功率，那么，在考研期间，最好只关

注与考研密切相关的信息咨询。除此之外，尽量做到“两耳

不闻窗外事，一心只读考研书”。 四、制定详细的复习计划

、合理分配学习时间 考研的整个过全部都是自学，因此，制

定一个详细的复习计划来约束自己是十分必要的。复习计划

包括每天的复习时间、复习内容，要在计划的时间内完成全

天的复习内容。同时，考研复习也要注意到身体生理机制的

调节，合理分配学习与休息的时间。考研切忌熬夜复习，夜

里大脑的工作效率明显下降，这时，即使眼睛在看书，大脑

却无法清楚的接收这些信息，学习效率大大折扣，对于第二

天的复习也会产生连带的负面影响。因此，考研复习时，应

做到该休息时好好休息，该学习时认真学习，保证学习效率

，这样即使在不与时间赛跑的情况下，也可以取得事半功倍

的效果。 五、制定高于过往分数线的得分目标、努力完成目

标 除某些进行自主招生学校的热门专业外，大部分专业的研

究生入学考试分数线每年的变化幅度相对较小。因此，在复

习时，要给自己制定一个严格的最低分数线指标，这个指标

要略高于往年的分数线，如，考生所报的专业去年初试分数

线为320分，那么，在复习时，要给自己制定高于分数线20分

左右的目标，即340分，考生在复习的时候以340分以上为得



分目标，其它单科应以高于分数线10分为得分目标。有了这

个得分目标，考生可以随时掌握自己的复习情况，针对与目

标分数间的差距，随时调整复习计划，确保达到目标分数，

最终顺利通过初试。 总之，在做好详细的复习计划、制定合

理的复习目标的基础之上，脚踏实地，坚定信念，相信你最

终会成功跨越考研之路。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


