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E5_90_88_E8_BE_85_E5_c73_648330.htm 又是一年栀子花开，

看着校园宣传栏上越来越多的考研辅导班的广告，我不禁意

识到今年的考研大战硝烟尚未退却，新一轮的考研大战已悄

然拉开了序幕。此时此刻，有很多同学已经在为求职就业早

出晚归地忙碌奔波，甚或已经找到了满意的工作；有的同学

也在起早贪黑地为复习考研积极备战。但也许此时的你还在

二者之间摇摆不定，是该选择考研还是就业？ 作为一个跨考

的过来人，作为一名心理学专业的研究生，我不想做任何说

教，也不想说这是什么经验之谈，我只是想跟你分享我心中

的想法，希望这些肺腑之言，能够对正徘徊在人生岔道口的

你有所帮助。考研与就业红玫瑰与白玫瑰如何选择？ 张爱玲

在她著名的小说《红玫瑰与白玫瑰》中说：“也许每一个男

子全都有过这样的两个女人红玫瑰与白玫瑰。娶了红玫瑰，

久而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是‘床前明

月光’；娶了白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的

却是心口上的一颗朱砂痣。” 这就是一种艰难的取舍，也是

一种生活的矛盾。其实人生就是这样一个一个艰难取舍的过

程，正如我们当前即将面对的考研和就业，一个是红玫瑰，

一个是白玫瑰，各有所利，不知如何取舍。考研之于学历，

就业之于经验，两者同样重要，同样诱人。在日益激烈的社

会竞争中，我们既想追求高学历，也想要工作经验，不可兼

得时往往左右摇摆。 案例一：北京某高校一名大三的女生，

说：“一开学，我突然决定要考研，身边很多人觉得非常意



外。因为在这之前，我一直嚷嚷着毕业后马上找工作，是鼓

动大家早日就业的人。其实，我在假期里一直都在努力找工

作，可是在金融危机的冲击下，本来就不容乐观的大学生就

业市场更加雪上加霜。待遇太差的工作我不够满意，待遇高

的我又不够条件⋯⋯” 案例二：某男生，大三学生，不打算

考研，他说：“现在出去就业，两三年后我可以获得很多实

践经验。如果去读研，我两年后同样要面临就业的压力，而

现在单位最看重的就是工作经验。” 心理分析: 以上是目前

大学生们在面临选择时非常普遍的两种心理，有人为了逃避

就业的压力选择考研，有人为了获得工作经验选择就业，只

是大家在选择的时候，并没有先客观正确地认识自己，没有

把自己的选择和自己的人生规划结合起来，或者说有些人根

本就没有合理的人生规划，也没有仔细想过还要为自己做一

个科学合理的人生规划。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


