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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_BF_83_c73_648356.htm “考研成功系于专业课”，这

句话道出了专业课在考研中的重要地位，其一，是因为专业

课总分300分，占考研总分数的60%，专业课分数的高低直接

决定着考研的成败。其二，专业课也是提高分数，拉开档次

的关键。而参考教材是复习的基础，参考教材选择的好不好

直接影响着备考效果。这就要求考生对选择教材要十分慎重! 

心理学考研从2007年开始改为国家统考，考试内容涵盖普通

心理学、发展与教育心理学、实验心理学、心理统计与测量

等学科基础课程。虽然由教育部统一命题，但是，教育部并

没有指定参考教材，现在考研市场上有很多心理学考研推荐

参考教材，鱼龙混杂，让很多考生很难选择。 博仁教育心理

学考研辅导老师根据多年的辅导经验，并结合考试大纲，以

及历年真题命题特点，特向广大考生推荐以下心理学考研教

材： 一、普通心理学： (1)《普通心理学》，彭聃龄，北京师

范大学出版社，章节基本上都能与考试大纲相吻合，是主要

参考书. (2)《普通心理学》，叶奕乾，华东师范大学出版社

，这本有些内容跟彭本不同，可以作为参考，在认知部分写

得比较详细. (3)《普通心理学》，孟昭兰，北京大学出版社

，相对比较老，本书在情绪调节部分写得很实用. (4)《心理

学导论》，梁宁建，上海教育出版社，对问题解决的思维过

程、表象理论和精神分析人格理论等方面讲述的比较详细。

(5)《西方心理学的历史和体系》，叶浩生，人民教育出版社

，主要了解一下重要的流派如结构心理学、机能心理学、格



式塔、精神分析、行为主义、人本主义认知。本书 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


