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至2010年6月份前）第一轮（至2010年4月前）任务内容任务目

标广义学习资料选择范围具体学习内容学习规划备注1、根据

大纲要求，看课本上的的基本知识点；2、进行课后基本习题

的相应性训练熟悉并掌握基本概念的内涵和外延、基本定理

的应用以及基本题型的解题思路《高等数学》（上、下）第

五版， 同济大学 应用数学系主编，高等教育出版社；《线性

代数》第四版，同济大同济大学应用数学系编，高等教育出

版社；《概率论与数理统计》 第三版 浙江大学 盛骤 谢式千 

潘承毅 编，高等教育出版社；其他经典参考书上的简单题，

《数学基础过关660题》李永乐中的简单题（可选）1、参照

考试大纲的要求，从三本经典教材中找出对应知识点的理论

部分，针对每一个考点，挑选出最能反映该知识点基本概念

、基本定理的基础题来做。 2、要有效利用时间，不看大纲

不要求的相关内容。3、定理的具体证明了解即可，关键掌握

定理的相关应用题型。数学学习过程是一个由浅入深、由易

到难的渐进的过程。第一阶段的学习以对概念、定理和方法

的内涵和外延的理解为主，即打基础阶段。要注重对基本概

念的理解和掌握，如概念不能理解得透彻，可参加基础辅导

班，借助老师的精辟讲解达到对知识的消化和吸收。第二轮

（2010年5-6月份）任务内容、体系结构任务目标学习资料选

择范围具体学习内容学习规划备注1、在第一阶段第一轮学习

的内容复习基础之上，复习重点、难点的知识和第一轮不会



的题；2、教材以及《数学基础过关660题》中中高等难度的

题打基础，进一步掌握基本概念的内涵和外延、基本定理的

应用，并对重难点考点内容进行相应题型的练习和巩固《高

等数学》（上、下）第五版，同济大学应用数学系主编，高

等教育出版社；《线性代数》第四版，同济大同济大学应用

数学系编，高等教育出版社；《概率论与数理统计》 第三版 

浙江大学 盛骤 谢式千 潘承毅 编，高等教育出版社；其他经

典参考书上的简单题，《数学基础过关660题》李永乐中的较

复杂或者综合的题（可选）1、将基本将第一轮学过的内容、

做过的题快速复习一遍；2、整理知识框架，相关概念的联系

点，概念和定理之间的逻辑关系体系，自己总结。1、“温故

而知新”。对已学内容的及时复习不仅能巩固所学内容，而

且能比以前理解得更加深入透彻。反复是记忆之母。2、人的

记忆效果随着时间的推移而迅速下降。人的这种记忆特性决

定只有在适当的时间进行复习才能巩固学习效果。第二阶段 

强化提高阶段（2010.7-2009.9）第一轮 (2010.7-8)任务内容、

结构任务目标广义学习资料选择范围具体学习内容学习规划

备注按考点所对应的题型进行强化训练按照大纲要求，熟悉

并掌握所有考点对应的所有题型李永乐《 考研 (论坛) 数学复

习全书》李永乐《考研数学复习全书》中的各考点题型的训

练题，或其他高品质的强化训练题，熟练掌握基本题型的解

题思路，以及一般方法和技巧。题型强化训练阶段是考研数

学复习最核心的阶段。此阶段的复习效果关系到整个考研数

学的成败。复习初期要注重题目的理解，要在不断积累的过

程中总结解题思路和技巧。理论上讲，考生需要掌握所有的

题型解法。但考生不必要掌握所有的题目。因为不同题型的



重要性和难度是不一样的，考研题目会突出重点。最有效的

复习方案就是根据各种题型的重要程度和难度，进行不同强

度的训练安排。第二轮 (2010.8-9)任务内容、体系结构任务目

标学习资料选择范围具体学习内容学习规划备注听强化班课

程或学习由强化班课程整理的文档资料通过听课，抓住重点

、突破难点，掌握解题技巧，避免犯常规错误。强化班课程

听强化班课程或学习由强化班课程整理的文档资料题型强化

训练阶段是考研数学复习最核心的阶段。此阶段的复习效果

关系到整个考研数学的成败。强化班的课程可以提炼历年数

学的考试重点、难点，避免一些学生容易犯的错误。课程时

间持续10天左右，在8月上中旬。名师的点睛之笔可以帮助考

生抓住考试的重点和难点，收到事半功倍的效果。第三阶段 

模拟训练阶段（2010.10-2010.11）第一轮（时间：2010年10月

）任务内容、结构任务目标广义学习资料选择范围具体学习

内容学习规划备注1、将上一阶段所学内容继续进行循环复习

，尤其注重名师指出的重难点；2、此阶段要定期进行套题训

练（真题和模拟题）1、通过20套左右真题和模拟题训练，了

解考研题的结构、难度和特点，增加应试经验和应试技巧，

同时加深对常考知识点的理解。2、模拟真实考试，检验复习

效果，提高解题熟练程度最近十年真题；李永乐《全真模

拟400题》1、 强化阶段所学内容，重点练习错题、不会的题

；2、最近十年真题；3、10套模拟题；做完后对答案；作小

结、整理错题。1、对学习效果的检验和评估是学习过程中不

可或缺的一个过程。只有通过测验才能知道前一阶段的学习

效果，也只有通过不断的模拟测试才能达到“平时像考试，

考试像平时”的良好心态。2、认真对待与研究历年的真题，



提高解决综合问题的能力。高等数学部分试题重复率还是比

较高的，历年试卷更能反映出考研数学的出题思路和出题重

点，通过对考研试题的类型、特点、思路进行系统的归纳总

结，对于提高解题能力是大有帮助的。第二轮（时间：2010

年11月）任务内容、体系结构任务目标学习资料选择范围具

体学习内容学习规划备注听冲刺课程或学习冲刺班课程资料1

、通过听冲刺串讲班课程，将考研数学的所有考点串起来，

形成知识点间有机联系的整体。2、结合上一阶段的套题训练

结果，明确自己的薄弱环节。听冲刺课程或学习冲刺班课程

资料；李永乐《数学最后冲刺超越135分》考生冲刺班课后需

消化、吸收、总结。1、数学是一个严密而有逻辑的体系，各

章节、各知识点之间不是孤立的、没有联系的。复习到后期

，考生应将书读薄，建立起一个各章节、各知识点之间的一

个知识脉络图，同时进一步抓住重点、突破难点。以上工作

需要对通过历年考题的统计、总结和归纳，需要有丰富的经

验。2、学生通过这一期间的套题训练，也会对自己的学习整

体状况有一定的认识，结合老师的归纳总结，会对自己有一

个较清晰的判断。第四阶段 百米冲刺阶段 (2010.12-考前)任务

内容、结构任务目标广义学习资料选择范围具体学习内容学

习规划备注对前面所有阶段做错的题进行归纳总结性复习；

对所有做错的题进行归纳总结，改正错误思维，查漏补缺。

保持做题的状态。前阶段所有做错的题。对错题进行归纳总

结；对所有薄弱知识点进行深入思考、归纳总结、记忆。1、

在临近考研的复习阶段，我们需要保持做题的状态，因为人

都有一种惯性，我们需要把良好的做题状态一直坚持到考研

结束。此时，不提倡做大量的模拟题，可以根据自己整理的
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