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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E9_9D_92_

E5_B2_9B_E7_A7_91_E6_c73_648416.htm “你会为做事达不到

预定目标而整日烦恼吗?”“你会经常做事情不考虑后果吗?

”“如果导师不布置任务，便不知道该干什么了?”这是今年

青岛科技大学研究生复试中首次出现的心理测试题目。从今

年开始，心理健康测试将正式进入青岛科大研究生招生复试

中。虽然心理健康测试成绩不记入总分，但也和政治审查、

体检等一起做为研究生录取的参考依据，同等条件下，心理

素质好的学生将被优先录取。 青岛科技大学几年前就开始对

每年新入校的硕士研究生心理健康状况进行测试，为每名在

校研究生建立心理健康档案，与心理健康教育与研究中心联

合建立危机干预机制，逐步将研究生心理健康教育纳入到研

究生教育体系之中。今年学校特别将该环节提前，并做为复

试的一项重要参考指标，明年还将引入人格测试和性格测试

，逐步健全研究生心理健康测评体系，逐步实现研究生复试

工作全面化和科学化。 本次测试嵌入到各学院复试工作中，

测试形式主要是让考生根据中国大学生心理健康量表指标认

真填写测试表。复试中的心理测试主要涉及到三个方面：一

是对学生的情感、自信心等有关常态、人格的评价.二是涉及

情绪等动态方面的.三是了解学生是否存在某方面的心理障碍

等问题。本次测评是通过有效的测量工具对每个即将入校的

准研究生进行心理普测，了解他们的心理健康状况和存在的

问题，并建立心理档案。建立心理档案后，研究生工作部和

心理健康教育中心将对部分有较重心理不适的的“重点对象



”进行个别约谈，进行及早跟踪、及早干预，开展主动的心

理咨询和心理辅导，争取早日化解心理危机，消除其心理隐

患。同时，也会通过适当方式引导导师，让他们在学术培养

之外也注重对学生心理成长的影响。 特别推荐： 考研复试精

品11条：英语自我介绍不再愁 2010年考研复试常识详解 考研

复试英语自我介绍后：面试官常问75问 2010考研复试指导：

如何回答导师常问问题 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


