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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E2_80_94_E2_c73_648487.htm 不少人说考研是痛苦的

，很少有人说考研是快乐的。然而，无论是痛苦还是快乐，

经历过的人都会把曾经的苦与乐看成是自己走向成熟的一段

经历，一种克服人生困境的能力和一笔无形的宝贵财富。一

路走来，我学会了承受和容忍，也学会了坚强与坚持。多年

以后，可能时光不再，但是相信仍会记忆犹新。或许某一天

，当闲暇追忆往事时，我依然会为选择考研而感觉亢奋与喜

悦，因为那是一段为梦想而奋斗的日子，是人生美好的东西

，值得珍惜。所以，我感谢考研。 现在我很想把考研过程中

的一些感受、经验与大家一起分享，说不上什么建议，就算

是和大家一起学习切磋吧。希望我所讲的对大家能有所帮助

。 英语 资料篇 我在复习中主要用到了以下资料，《英语历年

真题》、《历年考研英语真题解析及复习思路》、《高分写

作》、《阅读技巧》等，基本上是按照辅导老师的策划推荐

走的，实践证明，是非常节省时间而且非常有用的，当然也

需要结合自己的不足准备复习资料。 对于考研英语，研究真

题是王道，这一点已被无数的前人证实。对于真题，尤其是

阅读，很少有一本书能讲解得完全明白透彻。《英语历年真

题》和原高教版的《历年考研英语真题解析及复习思路》两

本书结合起来很好用，再适当配合一些针对专项的书基本上

就够了。 复习篇 学习英语的过程是个积累的过程。虽然今年

考研英语堪称复不复习结果一样，但是仍然有很多人取得了

很好的成绩，所以对于英语应该有个正确的心态，脚踏实地



才是真正的捷径。首先，我想谈一下考研英语阅读理解的学

习问题。依据从海文学习到的阅读技巧并结合我自身的特点

，我总结了如下阅读方法： 一、吃透历年真题。这一点可以

说是重中之重，结合自己的特点我对于该项的操作是：首先

，将文章从头至尾的认真阅读一下，不要考虑题目。这种读

是认真的研读，将每一个词(包括熟悉的、不熟悉的)全部走

一遍。其次，结合文章学习语法，通过对句子的分析体会语

法在文章中的具体应用，尤其是长句、难句、复杂句。这样

一来会对你后期做翻译题有帮助。你也可以从一篇考研阅读

真题文章中找出若干句子，作翻译练习，不过前提是最好有

标准译文可以用来对照。辅导班的英语老师在这方面提供了

很大帮助，任何不懂的问题到他们那都迎刃而解，往往还能

让你举一反三帮助。 二、写体会。当你对文章有了基本了解

之后，下一步就要对文章有个整体的研究。首先明确文章体

裁，题材，主旨，接下来是具体的文章在讲什么，作者的观

点是什么，作者的态度是什么，这些观点、态度是通过什么

方式具体体现出来的等等。当你思考过这些问题时，可以简

要将它们写到旁边，并将自己读过文章后的感受写一下，如

文章的难易，特殊之处，与其它文章的相同之处，以及这篇

文章给你的启示等。再推荐一本辅导书《历年考研英语真题

解析及复习思路》，这本书就将文章分析的很透彻，可以参

照学习。 三、做题目，写体会。做过几套真题后，对文章有

了感性与理性的认识，就可以试着找寻出题与答题规律了。

我个人首先总结的是错误选项的特征。在总结过程中，自己

的整体的英语实力也在不断提高。因为做题多了、总结多了

能够掌握清楚一些题目的脉络，顺着出题人的思维行进下去



，答题的正确率自然也会上升。在将文章题目等相关问题一

一解决后，接下来很重要的一步就是升华，从单篇文章上升

到整个四篇再上升到整个十年真题的所有文章，将它们从整

体宏观的角度理顺一下，分类，具体分析一下哪些类型的文

章出现的次数多，题目难，角度刁等等，哪些题目出现的次

数多，陷阱多，错误率高等等。对文章、题目及自己作过后

的感受有一个系统、整体的概括、了解并将其转化为语言形

式记录下来，留到以后温习。 再次，关于写作我准备得较晚

。真正背的文章也不多，基本上就是找些好句子好范文记下

来，最后再复习几遍。我个人认为背作文不在多而在精，把

握思路和精彩的语句就差不多，特别到了最后冲刺时，更需

要抓紧时间，不要盲目将时间浪费在无必要之处。 在写作和

阅读问题后，剩下的只是一些散碎问题。完形考基础，新题

型靠感觉，英译汉考综合，而这些题目的分量随着其所占的

分数就可想而知了。我相信随着对于写作和阅读问题的解决

，在其他诸多方面的问题也会迎刃而解的。这里我再一次强

调的就是词汇的重要性，万变不离其宗，记熟词汇，对词汇

有一个深刻的理解是考试成功的关键之一，而考研英语考的

正是对词汇的深层次理解与应用。 政治 资料篇 我主要以《政

治大纲》为课本，以辅导班讲义为参考背诵资料。辅导班的

政治资料非常充分，完全不需要自己去买，作为海文的钻石

卡学员，我只要按政治计划一步步来就足够了。在这里我不

推荐使用其他教材，毕竟都是以大纲为依据，区别就在于编

者个人的整理。 复习篇 复习考研之初我是十分畏惧政治这门

科目的。我是一名理科生，没有牢固的政治理论基础，可以

说在政治方面有着先天不足，二后天也营养不良。鉴于此，



我将政治视为我的弱项，花费时间自然较多，具体来说我采

取简单的三轮复习法。 第一轮详看、细看，加简单记忆，将

所有的知识点梳理了一遍，做到能够认识知识点，并知道该

知识点大概包含的意义，或者能够复述出其文字定义。 第二

轮加强理解与实际的联系，也就是加强对各概念的深层含义

与相关概念的联系、区别地掌握与理解，以及本理论与社会

现实中有什么特点的事件或现象能够联系在一起，进行解释

或解决。做到看到现象就能想到理论，看到理论就能想到社

会现象。 第三轮浏览联想，就是要“走马观花”，一目十行

，将书中理论扫一眼，甚至扫几个字，就能熟练表述出此此

概念的定义，与其他概念的区别，与相关事件或现象的联系

等。 在政治考场上，我认为这几点比较重要。到了考场上，

拿到题后一定要有足够的自信心，单选题因为只有一个正确

选项，且大部分题的错误选项都有比较明显的错误信息，所

以一定要果断。接下来就是多项选择了，这个项目较容易失

分，所以一定要沉着面对，遇到模棱两可的选项，可先选，

做完简答再回头思考修改。因为通过简答题，很多知识点很

可能又会在脑海中被回忆起很多遍。其实走过考研，我觉得

是政治这门课是比较容易通过的，只要按照海文赵宇老师点

题班中讲过的方法，思路正确，要领得当，每题7-8分也不是

很难拿到。 数学 资料篇 我考的是数三，考虑到同济版等难度

都大一些，但知识点一样，我就用的本校的课本。由于自己

的对自己的课本比较熟，因此不会有重新学习的感觉，这样

在心理上有一定优势(不过也有不少同学说同济版题目比较好

，基本上资料选择还是针对个人喜好决定)。习题方面我做的

《李永乐复习全书》《考前150题》。复习全书我做了3遍，



李永乐十套题做了两遍。 复习篇 我复习备考的主要策略：紧

扣考纲，扎实基础，注重联系，加强训练。 第一，紧扣考纲

。考研数学作为标准化考试，其命题范围有明确的规定，我

的第一轮复习主要就是依据课本和《复习全书》，了解下考

试的基本要求，如题型、类别和难度特点等。对于考试大纲

未作要求的内容和知识点，我觉得都不需要看。因为从历年

试题来看，偏题怪题已经越来越少了，而超纲题基本没有，

因此没有必要在这上面浪费过多的时间和精力。 第二，扎实

基础。考研数学所考察的重点就是考生的数学基本功。只有

深入理解基本概念，牢牢掌握基本定理和公式，才能迅速而

准确地找到解题的突破口和切入点，今年就考到一个基本公

式，但是我没记住。对于基本知识、基本定理和基本方法，

关键在理解，而且理解还存在程度的问题，不能仅仅停留在

看懂了的层次上，对一些易推导的定理，有时间一定要动手

推一推，对一些基本问题的描述，特别是微积分中的一些术

语的描述，一定要自己动手写一写，这些基本功都很重要，

到临场时就可以发挥作用了。 第三，注重联系。考研试题中

一般不太可能单独考察某个知识点，一般都是几个知识点结

合起来考察考生的综合分析能力，因此复习时就应该注意知

识点之间的联系，一是学科内部知识点的纵向联系，例如微

积分中级数的求和一般都要用到微分或积分。同时还要注意

三大学科之间的横向联系，例如概率试题通常都会用到微积

分的知识等等。这些在综合练习时都是应该总结和注意的地

方。 第四，加强训练。俗话说熟能生巧，对于数学的基本概

念、公式、结论等只有在反复练习中才能真正理解与巩固。

数学试题虽然千变万化，其知识结构却基本相同，题型也相



对固定，往往存在一定的解题套路，熟练掌握后既能提高正

确率，又能提高解题速度。 数学考研题综合性强、知识覆盖

面广，一些稍有难度的试题一般比较灵活，对知识点串联的

要求比较高，只有通过逐步的训练，不断积累解题经验，在

考试时才更有机会较快找到突破口。平时有针对性的训练也

有利于进一步理解并彻底弄清楚知识点的纵向与横向联系，

转化为自己真正掌握了的东西，能够在理解的基础上灵活运

用。临场发挥也很重要，一个良好的心态有助于数学水平的

稳定发挥，甚至可以帮助灵感的降临，从而让一些表面比较

困难的试题迎刃而解。 专业课 我考的本校，专业课就一本管

理学，比较简单，我只准备了一个半月，不具有什么参考价

值。记得听梁伟伟老师讲过，想要得高分唯一的方法就是把

指定教材多翻几遍，对内容形成一个系统的框架概念。合上

课本后，对知识体系从外到内，从粗到细都能快速捋一遍。 

最后我想说，我们好比小马，要过河的时候，有的说水深的

很，有的却说水很浅，真正的情况只有试过才知道。一句古

语很经典，机会是给那些有准备的人：Chance 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


