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E5_AE_9E_E7_9A_84_E8_c73_648518.htm 看着同学朋友对我的

羡慕，我想很有必要把我的考研经验总结下来，和大家一起

分享，真心希望11年的朋友们都能考上自己理想的学府，继

续深造。 开始决定考研时，都一无所知，很迷茫，所以大家

都想到报考研辅导班。辅导班有没有用，众说纷纭。依我看

。最关键的是，你怎么利用这个辅导班。如果你只是坐在教

室里被动的听老师讲课，你考研已经失败了一半，因为你输

在起跑线上了。暑假这两个月时间非常重要，特别是对基础

差的朋友来说。如果不主动思考，上辅导班的效果不会多好

，反而耽误了学习的时间。 现在，我谈谈考研这一路上我的

制胜法宝。 端正态度，踏踏实实 很多朋友都问我，考研有什

么好的方法捷径，很遗憾的对你们说，没有，真的没有。只

能说，尽量少走弯路，不做无用功。其实大家都有偷懒的心

理，哈哈..... 坚定目标，持之以恒 既然决定了,那就要风雨兼

程,勇往直前。考研是多么崇高的事业（不知道有多少人都不

敢考呢），畏首畏尾，左右摇摆，岂不让别人小看了？再说

这也不是一个准研究生应有的基本素质。我决定考四川大学

后，就从来没有动摇过，虽然有的时候我濒临绝望。我想办

法，例如去跑步，发泄出心中的闷气，然后心情就平静了。

感觉自己真了不起（试着自我鼓励下，总有好处的）。 自我

鼓励，满怀信心 没有信心是很难走完考研这一程的。我看到

太多的战友慢慢离开了，有不敢报名的，有报名后又不敢进

考场的，还有在考场上崩溃的....相信自己能行。怕什么呢？



怕失败？你还没上考场，哪有失败这一说？一切都是自己在

意淫。 反思总结，为我所用 只有经过自己总结的知识才能成

为自己的。不管是专业课，政治，英语，还是数学，看一遍

书，然后总结一遍，比看五遍书的效果都好。没有总结这个

习惯的朋友，第一次做总结时可能会感到头疼。呵呵，但是

效果非常好哦！试着去做吧。利用这个好习惯，在冲刺后期

，我都可以自己去写专业课数学的课本了（细节不到位，但

大体上把整书的框架思路整理出来，就是轻而易举的事）所

以大家一定要养成这个好习惯。像有些数学题，开始自己不

会做，被迫看答案，下一次做时还是不会，再看答案，下次

遇见了还是不会。不是自己想的就不是自己的知识。 还有一

点，对考数学的朋友来说，如果数学题不会做，不要去问别

人，免得产生依赖感，一遇到问题就想问别人。争取自己解

决，不会的先跳过去，等下一轮复习时深研课本。课本是最

好的辅导书，为什么？如果那些辅导全书的含金量比教材还

好的话，那我想教育部应该以辅导全书作为大学生上课的教

材好了。很多朋友都说教材太简单，例题一看就会了，没什

么好看的，不要忘了，这些教材都是顶尖名校的顶尖教授们

编写的，你一眼就看穿了他们花了20多年编写并且经过多次

修订的教材，那你岂不是比他们还强？如果为会做题而去看

例题，那就大错特错了，因为结果是你始终解不好题。一道

极简单的例题，它都包含着一些技巧思想。但它“太简单”

了我们反而看不出来，这需要把书看熟透了才能察觉的到。

永远不要丢弃核心教材和真题。 化整为零，化抽象为具体 有

的朋友老是感觉考研很困难，这本书太难了，看不懂....总是

想一些大问题，然后感到没法超越，慢慢的就崩溃了；总是



想一些抽象的问题，而又无从下手，越想越烦，越想越乱...

不用怕，大事化成小的，抽象的化成具体的，把这些问题转

化为自己看的见摸得着可以做的事就好了。 锻炼身体，调整

状态 好身体对考研来说非常重要。有的朋友不太明白锻炼身

体有什么用，“我又不经常犯病”。锻炼身体的最最重要的

作用是锤炼了心理素质。我每次跑完步之后都感觉意气风发

，心情舒畅，甚至还会产生一点藐视一切困难的气概。不禁

的呼唤，让暴风雨来的更猛烈一些吧。 我每次坚持跑3000米

，慢跑，大概花20分钟吧。跑步一定要找个伴，跑步时谈谈

学习生活未来，不知不觉3000米就没了。这跑步即得到放松

，还学到别人的经验，又加深了朋友之间的感情....性价比奇

高。生活就应该这样享受着过。 经验感触实在太多了，但

是11年考研的朋友们，只要牢牢把握几个核心经验就可以了

，在精不在多，免得分心了，一个都做不到。 最后祝大家

在11年取得优异成绩，梦想成真！ 特别推荐： 过来人:如何提

高2011考研数学复习效率 考研过来人：小论我的考研持久战
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