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B4_E8_80_83_c73_648635.htm 考研英语辅导专家们建议2012年

的考生要及早开始词汇学习。这对于英语基础较差的考生来

说，可以帮助在各个题型的复习中增加自信，这尤其重要。 

词汇是语言大厦的砖，是基础。因此，考研英语辅导专家们

建议2012年的考生要及早开始词汇学习。这对于英语基础较

差的考生来说，可以帮助在各个题型的复习中增加自信，这

尤其重要。而对于基础较好的同学，早一点开始背核心词汇

部分的单词，也为暑期这样大面积铺开训练的阶段打下良好

的基础。下面，万学海文就介绍一下基础阶段如何进行词汇

攻坚。 一、及早记忆、纵深结合 对于基础较差的同学，要及

早开始背单词书(当然要选择一本适合考研的)，筛选是有必

要的，但是相对较差的同学，基础阶段强调纵向和横向双重

深度。也就是说，首先，我们要强调横向覆盖面。尽量每天

都多记忆一些单词，量一定要上去。因为词汇可谓是英语复

习中最耗时的一项工作，到了中后期，我们要复习很多科目

，又要按题型来集中训练，基本上没有大块的时间再来复习

词汇。 其次，我们强调纵向覆盖。每一个单词一定要掌握从

词形、词义、词性、词音、词用等所有方面。重点记忆熟词

生义和一次多义、以及近义近形的词汇的理解和比较。例如

：我们印象中的air是空气的意思。但是现在却要注意还有神

情(举止、姿态)、气氛(气派)的意思。而考研英语正式考察后

面的这两种意思。每天都要进行记忆，“狂轰乱炸”也不是

不可以，还要善于利用日常零碎时间进行记忆词汇。词汇记



忆时要注意多义词的确切含义和词的搭配关系。至于背单词

，应该准备一个单词本，每天记忆一些。并在阅读中加深对

词汇的理解能力，只有这样才不至于在于原地打滚，才有可

能螺旋式上升。 二、针对基础、反复记忆 词汇记忆的对象根

据考生基础而定，成绩好的同学可以基础和核心词汇兼顾，

基础差的同学可以先记忆基础词汇。此外，针对遗忘规律注

意反复记忆。人类大脑的都是一样的，所以别人会遗忘，你

也一定会遗忘。不要期望单词记忆1-2遍就会长在脑海里。不

过也不要害怕，因为遗忘是正常的。只要你尊重大脑的遗忘

规律，有针对性的进行反复，那么就能事半功倍。 三、具体

记忆方法 至于具体的记忆单词的方法有很多，我们可以根据

自己的实际情况选择适合自己的方法。适合基础阶段的记忆

方法有：联想记忆法、应用(例句)记忆法、比较记忆法和同

类记忆法、分类记忆法。 首先，联想记忆法，也叫词根词缀

记忆法，这意味着我们要学习一定的构词法知识。这在复习

的基础阶段非常重要。这不仅对于扩大词汇量非常有帮助，

还能够让我们动态的记忆单词和词组。例如：了解post-前缀

的含义是表示时间关系，一般是“后⋯⋯”。我们就会感

觉post-war之类的单词有了灵性，在我们面前是如此生动。 

其次，为了在记忆单词的时候，更加重视单词的运用和比较

，基础阶段还应利用例句记忆法、比较记忆法和同类记忆法

。比较记忆法和同类记忆法可以统称为归纳法。一般来说，

基础阶段更加注重语法和词汇的积累，还没有开始大量的做

真题和集中训练。因此单词的运用是不容易巩固的。因此，

我们可以通过归纳和总结和造句的方法，来加强对单词运用

的记忆。 最后，提醒2012年的考生们在各种记忆方法中都有



记忆两个字，必须明确记住单词才是我们最终想要的结果，

而并非是各种方法的运用。因为，没有大量的记忆和积累，

一切技巧的力量都是苍白的。因此，调动多感官进行记忆才

是是最适合基础阶段单词记忆的。要经常动笔、动口甚至动

耳朵。只有大量的积累和输入之后，才有可能在应用和输出
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