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7_A0_94_E8_8B_B1_E8_c73_648720.htm 在研究生考试之前，

我的英语水平曾和很多人一样，在大学里没有好好学习过英

语，英语基础比较薄弱。在研考成绩下来之后我的英语考出

了88分的好成绩，这无疑证明一点nothingisimposiable!简单地

写下我的高分经验供大将参考，同时告诉那些英语基础不是

很好的同学不要悲观于你现在的英语成绩和水平，不要以为

奇迹不会发生。只要你想实现，一切皆有可能！ 总结了我学

习考研英语的经验，大致有以下三点： ◎早动手，重基础 无

可置疑，英语学习需要一个长期的过程，成绩的获得不是一

蹴而就的，而是日积月累。如果英语基础薄弱，就请大家像

我一样，提前着手准备。所以我的经验之一就是复习要早动

手投入准备。 单词是一切的基础，但是提醒大家切忌死记硬

背！我们可以根据大纲和历年考查频率比较高的词汇开始记

忆！每天不断翻新，并且让背记过程与巩固复习同时进行。

每天抽出一定的时间记住一定量的单词是必做的基础功课。 

另外，阅读理解也要每天都加以训练。我复习的时候是一天

训练三篇，自己做完后对着答案再把文章分析一遍。弄懂弄

透彻，这样才可以安心放下再去做其它的联系。阅读理解重

要的是培养语感和自己分析问题的能力，所以，大家在练习

的时候要注重加强这两点。至于翻译和作文的训练那应该在

后期训练，前期就不用投入太多的精力。完型填空可以从复

习准备的中期开始准备。 总之，大家牢记：早动手的应该是

单词和阅读理解。 ◎在精炼整合阶段，英语复习应该注意以



下几点： 研究生英语考试除了具有一般英语考试的共通点外

还有其自身的特点和规律可循，只有掌握了研究生英语考试

的特点才能得高分。同时，这也要求掌握针对性的复习方法

： （1）正确选择资料。大家一定要明白资料在精不在多。 

（2）合理利用时间。复习过程中需劳逸结合，不可过于疲劳

，以免影响下次复习效果。 （3）适时进行总结。总结是非

常重要的，英语复习需总结之处有三：各单项复习完成时；

做完一套模拟题后；复习内容均已进行完毕之后的大总结，

从这次总结中必须找出自己到底有哪些地方考试最容易丢分

，以便抓住最后的有限时间尽快弥补。 （4）广开学习渠道

。英语复习不同于专业课复习，除扎实的基本功外，还要有

宽广的知识面。对于这一点，参加过研究生英语考试的同学

都有共识。只要我们善于学习，提高英语水平的机会可以说

无处不在。 （5）明确考查重点。应该从近年考研英语试卷

中分析并结合考试大纲来看，这样才能得出最准确的考察重

点。 （6）强化三项技能。所谓三项技能就是语法、词汇、

复杂长难句。强化语法的主要工作有两方面：第一，利用较

权威的语法教材，系统整理基本语法知识，形成清晰体系；

第二，在复习过程中对特殊语法现象进行积累归纳，从而全

面熟悉掌握。而强化词汇的重点则应放在词义辨析与搭配上

，细致了解词根、词缀、近义辨析、同义比较、一般用法、

固定搭配等。 在前期复习的基础上继续练习，并且找出薄弱

环节。 （1）做一定量的模拟题，并且按照真正的考试来严

格控制时间。每次完成模拟考试题后要仔细分析解答各题目

所占的时间比例。对做题时间不足或过长的现象作合理调整

，然后在今后的模拟中有意识地控制做题时间。另外，还要



按照自己的个人水平，选择出一个适合自己的做题顺序。 

（2）要继续进行模拟练习，巩固前阶段的复习，并进一步掌

握应试策略。 ◎后期巧用真题 复习过程中，我印象最深刻的

时期是看真题那个阶段。曾经有个师姐给过我建议，让我认

真研究历年的英语真题。按照她的话，我对英语真题不敢怠

慢，态度上确实也很重视。真题中阅读理解部分选文的内容

，大多是关于国外尤其是美国的经济、科技、环境、就业以

及社会问题的内容。由于我缺乏相应的知识背景，所以，在

最初接触这类文章时，很难一遍就看懂。这就严重影响到了

做题的速度。于是，我开始留心搜集这方面内容的资料，尤

以“英语沙龙”办的《英语文摘》为主，每期

《TheEconomist》栏目中的文章属于我必看精读的内容。虽

然我在努力手机这些内容，但是一段时间以后，我发现收集

的这些资料都是零散的。一次偶然的机会，在图书馆学习时

，看到旁座位上一个同学正在翻看一本书，趁他出去上厕所

的时候，我拿起这本书翻了一翻，觉得不错。一看书封皮署

名，是张锦芯主编的《考研英语新教程》。这本书中选文内

容比较靠近真题阅读选文的范畴，例如它按经济、科技、环

境、医疗以及社会问题为项目集中了一些不错的文章，且每

类文章后面附了相关的单词和表达方式。后来我去书店也买

来了这本书进行学习。 总结起来，我认为研究真题确实重要

，但是要在学习的过程中避免一些不良的学习习惯，例如，

有些人把真题做完就丢了，不去仔细研究选项和出题的特点

；或者看题时蜻蜓点水，似懂非懂；把真题当作模拟题，临

考才做。也许看到这里你会有疑惑，究竟该如何来把握真题

呢？我总结一下几点，虽然不一定适合每一个人，但是作为



参考还是可以的： （1）每个人结合自身情况把那些似懂非

懂的词划出来。 （2）参考译文给出所划单词在文中的意思

。在考研英语中，单词在新的环境下往往有新的意思。考研

的真题中有很多这样的词，要你一个个去发现，当然我们不

能臆断，一定要看真题解析，各家出的书互有长短，要多买

几种真题解析的书相互参考（至少要两本）。我推荐张锦芯

的《历年考研英语真题名家详解》人大版。 （3）关于长难

句。对于一些特殊的结构和经常被设计成长难句的结构，在

复习的过程中一定要注意总结，找个独立的本子记下来，经

常翻看。要是学有余力的可以看一下郭庆民的《英语阅读200

篇》，题不一定都做，但正文要看懂，在求质的基础上求量

。 （4）英语的作文也是很有技巧的！现在网上有很多“万

能模版”之类的。其实还是很有作用的!因为考试的文章不能

用太白话的文字！亮眼的句子和单词可以让阅卷老师眼前为

之一亮！分数自然大大提高！ 希望大家也能从我的经验中总

结出适合自己学习的好方法，最后祝所有的同学都能取得好

成绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


