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7_A0_94_E6_8C_87_E5_c73_648722.htm 也许你会很愤怒的说

：现在就业形势这么严峻，你没见上百万的大学生毕业就失

业吗？能上研究生就万幸了，能找到个工作就谢天谢地了。

你没见上班族每天都在疲于奔命地挣钱养家糊口吗？好不容

易有个双休日不加班就感天动地了，还谈什么人生规划啊？

这是这个时代的奢侈品，我们消受不起。 必须承认，当我们

面对残酷现实的时候，我们的梦想、我们的规划会受到前所

未有的挑战。因为不忍心看到年迈苍老的父亲还要继续劳累

，我们只好放弃了继续深造的打算；因为不愿意继续当“啃

老族”，我们不得不先找个不太满意的工作；因为想要在春

节期间给父母捎回年货，我们只能牺牲休息娱乐的时间而沦

为“加班族”。太多残酷的现实将我们的梦想和规划撞击得

支离破碎。于是，我们愤怒地说：让该死的规划见鬼去吧！ 

是啊，在残酷的现实面前，有些时候我们不得不放弃人生的

梦想和规划。可是，当你有一定经济基础的时候，当你在工

作经验、人生阅历方面有一定积累的时候，你的内心深处是

否会冷不丁地冒出这样的疑问：我的梦想跑哪里去了呢？难

道我的生命就要在这样的忙碌和无为中而消耗殆尽吗？我每

时每刻都在奔跑，可是目标在哪里？终点在哪里呢？你可能

会奇怪这些早就被自己抛到九霄云外的奢侈品怎么又冒出来

了呢。其实这样的疑问是在提醒你：你迷失了前进的方向；

你虽然在奋力前进，可是你却不知前方在哪里；你不知道你

所追求的是什么。这个时候你就应该暂时停下来，问一问自



己关于梦想、关于人生规划的问题。在解决了这一方向性问

题前提下，当你再次背起行囊前进时，你的步伐将会更加稳

健。 然而，不知你是否发现，这个时候来谈关于梦想关于规

划的问题可能有些太晚了。因为当我们有一定经济基础的时

候，当我们在工作经验、人生阅历方面有一定积累的时候，

我们也许已经过了而立之年，甚至已经到了知天命的年龄了

。于是，我们可能会感叹：时不待我，盛年不重来！因此，

尽早进行人生的规划尤为重要。 虽然我们无法预测自己的人

生会有多少艰难与险阻，但是我们一定要牢记：人生并不会

一帆风顺。因此在规划人生的时候一定要留有空间，让自己

能够在遭遇艰难险阻时有喘息和休整的机会。这样的做法并

非姑息自己，而是让人生规划更富有弹性。因为只有富有弹

性的规划才能在残酷的现实面前更有生机和活力。 年轻人从

来不缺乏远景规划的胆量与能力，也不缺乏奋进的激情与冲

劲，但却缺乏长期坚持的耐心与韧劲。人生规划的实现，可

能需要我们十年、二十年甚至更长时间的努力。在这样一个

近乎漫长的过程中，我们可能会遭遇人生的种种困难和挫折

：全心付出得不到任何回报；不错的业绩得不到上司的肯定

和赞赏；工作的艰辛得不到家人的理解和支持⋯⋯太多太多

的不如意让我们疲惫不堪，甚至麻木不仁，我们的激情被消

磨殆尽了，我们的冲劲也灰飞烟灭了。此时，唯有长期坚持

的耐心与韧劲能够让我们继续保存前进的能量而不被击垮。

因此，年轻的朋友们，在付诸行动的过程中，尤其是在遇到

困难和挫折的时候，别忘了提醒自己一定要有耐心和韧劲，

相信风雨过后一定会有彩虹的。 #0000ff>2012年考研复习全程
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