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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_648725.htm 对于漫长的考研备考，合理的复

习规划是至关重要的，往年就有很多考生，因为前期复习时

间没安排好，各科基础复习没能及时全理的提上日程，导致

备考的强化、冲刺阶段力不从心，直接影响最后阶段的备考

心态、考试成绩。基于此，网络课堂考研辅导团队为大家总

结了当前阶段各科的复习重点，希望能对考生们的复习有所

指导。 当前阶段(6月前)属于考研的基础阶段。基础阶段跨度

最长，也至关重要，正所谓万丈高楼平地起。基础阶段的工

作简而言之就是“全面多角度打牢根基”。各科复习重点建

议如下： 一、英语：该阶段的关键是单词，同时不忘复习语

法知识 对于词汇学习，推荐每个考生手里应该都必备一本词

汇红宝书，同时推荐一种记忆单词的技巧艾宾浩斯记忆/遗忘

曲线。德国心理学家艾宾浩斯 (H.Ebbinghaus)研究发现，遗忘

在学习之后立即开始，而且遗忘的进程并不是均匀的。最初

遗忘速度很快，以后逐渐缓慢。他认为“保持和遗忘是时间

的函数”，并根据他的实验结果绘成描述遗忘进程的曲线，

即著名的艾宾浩斯记忆遗忘曲线。有很多人在学习英语的过

程中，只注重了学习当时的记忆效果，孰不知，要想做好学

习的记忆工作，是要下一番工夫的，单纯的注重当时的记忆

效果，而忽视了后期的保持和再认同样是达不到良好的效果

的，忽视了记忆中的更大的问题即记忆的牢固度问题，那就

牵涉到心理学中常说的关于记忆遗忘的规律。所以我们一直

在向学员强调反复记忆单词，但是如何反复记忆却是一个复

杂的工作。 记忆规律可以具体到我们每个人，因为我们的生



理特点、生活经历不同，可能导致我们有不同的记忆习惯、

记忆方式、记忆特点。如果与个人记忆特点相悖，记忆效果

则会大打折扣。因此，我们要根据每个人的不同特点，寻找

到属于自己的艾宾浩斯记忆遗忘曲线。但是普遍的记忆规律

是：在5 分钟后重复一遍，30 分钟后再重复一遍，12 小时后

，1 天后，2 天后，4 天后，7 天后，15 天后重复记忆，就会

记得很牢。 除了上面提到利用零散时间通过不断重复来记忆

单词以外，建议考生们也可以通过在线背单词功能的应用，

来可以摆脱背词的枯燥。比如新东方考研背词系统，不但将

以上提到的四类词类进行了细致的分类，你也可以轻松了解

哪些词汇该掌握到什么程度。同时结合大量的历年考研真题

原句及权威翻译，词汇讲解全面细致，生词本功能提醒你对

生词及时复习，单词发音功能以及互动练习，可以让大家不

知不觉进入到背词的乐趣中。 语法，虽然考研不具体考语法

题，但是每一部分题目都需要语法知识，所以高中语法没学

好，或者忘得差不多的学员一定要趁这机会把语法补回来。

另外这一阶段要注意精读文章。准备考研阅读，需把70%的

精力用在精读上。这个阶段的精读练习不要求数量，也不要

求速度，目的是看懂文章。整理里面的生词、固定搭配和比

较好的句子。另外学会翻译，特别是对于里面的长难句。精

读的同时，注意背诵经典文章和段落。 二、数学：这一阶段

重点要看两本书。 数学课本和陈文灯《复习指南》。基本上

看一章课本后，做课后题和陈文灯《复习指南》的对应章节(

平均四天一章)。注意：你也可以选择李永乐《复习全书》。

很难说哪一本教材比较好，根据自己的感觉和喜好吧。这一

遍要非常仔细，耗时会很多，看完之后做到基本掌握各种题



型的解法和考研大纲的要求。这一轮完成后基本上对数学考

高分就有了信心，而很多人连《复习指南》的书还没看过呢

。 三、专业课：如果你已定好专业，并且需要跨专业考研，

那这时候就该开始专业课复习了。 特别是对于不考数学的同

学而言，专业课占据至少半壁江山，甚至有人笑言“得专业

课者得天下”。该阶段专业课复习要点：把指定书目大概通

读一遍，熟悉其体系框架和主要内容。在通览参考书的同时

可以扩展一下知识面，这对于加深理解和逐步形成自己的观

点十分有帮助。 四、政治：这一轮复习基本上可以不用涉及

政治。 但是建议学有余力的考生能够复习一下政经、马哲的

基本定理和概念和相关知识点，为强化阶段政治复习的全面

展开做好铺垫。 报考指南热点推荐： #0000ff>2012年考研报

名时间 ※ #0000ff>2012年考研报考指南专栏 #0000ff>2012年考

研备考时间表 ※ #0000ff>入门指导及报考流程详解

#0000ff>2011年考研院校与专业选择专题 ※ #0000ff>专业选择

指导及院校推荐 ※ #0000ff>报名专题 更多信息请访问

：#ff0000>百考试题考研模拟考场 #ff0000>百考试题考研论坛

#ff0000>百考试题考研网校 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


