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，更像是一场马拉松的起跑阶段，此时的考生往往处于心理

舒缓期。这个阶段，也正是考生树立考研信心、培养正确心

态的关键期，对考研成功有着至关重要的影响。在漫长的马

拉松比赛中，如果你穿着一双合脚而又便利的跑鞋，那么你

注定要比别人跑得轻松、跑得愉快。考研路上，我们应该充

分利用心理暗示的效应，不断地进行积极的自我心理暗示，

强化信心，帮助我们克服考研过程中出现的一切困难。 ◆学

会和自己说话。 最好是有声地说话，请“意识”调动内心深
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