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考研学子，动心韧性，奋勇前行，最终都为博得一个“好”

字，好的成绩成就是好的考研结果，好的考研结果亦为好的

未来增光添彩。好的考研结果如何而来？众位考研成功者英

雄所见略同，他们纷纷总结，好的心态 好的复习方法，考研

成功尽在掌握！ 好心态：成功之魂 经历考研者之心，信心百

倍，彷徨若失，跃跃欲试，心酸寂寞⋯⋯五味杂陈。保持良

好的心态是取得考研成功的魂魄，它让考研者在重重压力之

下沉着应对各种困难，最终体尝成功的甘美。以下是考研成

功所应具备的好心态要素。 笃定 无论是初入考研之门，还是

已踏上考研征程，考研的同学们都会间歇性的纠结于当下的

生活。考研真的有用吗？考研适合我吗？考研还是考公务员

还是出国留学更有发展？纠结于这些问题，有的人浅尝辄止

，有的人半途而废，有的人在纠结中虚度时光。而唯有心态

笃定的人取得最终的胜利。生活有多种出路，也许考研不是

唯一良途，但是时间不等人，犹豫游移除了浪费宝贵的时间

甚至神经错乱之外没有其他任何效应。考研成功者在最终总

结经验时都会提到这么一句：“既然选择了远方，便只顾风

雨兼程。” 信心不足是许多考研同学的通病。其实考研并不

难，难的是如何相信自己有成功的绝对实力。好多同学还没

有考试心已胆怯，这样下去失败再所难免。“我的学校没什

么名气但我要考的学校太著名”；“我平时的学习成绩不怎

么突然而我要考的专业成绩要求很高”；“我英语或数学底



子太薄”；“我出身平庸，那些有‘关系’的人肯定会把我

‘挤’下去”⋯⋯信心不足的同学们常常找出各种理由“折

磨”自己。其实纵观最后的胜败，并非所有成功考研的同学

都是平时成绩优异、名校出身、靠“关系”打通一切，90%

的成功者都是靠着笃定的心态一步一个脚印迈向成功。整日

杯弓蛇影，只能与成功渐行渐远。 持之以恒 坚持就是胜利，

并非一句虚言，它指出了一切胜利的本质要素，考研成功也

不例外。 寂寞是考研之路上的“拦路虎”之一，我们不敢矜

夸获取知识的美妙，考研之路也许没有美好的风景，只有无

穷的压力，对未来的迷茫，以及吸收知识时的消化不良。内

心需要自保，寂寞随之而来。持之以恒是战胜寂寞的唯一良

方！每一位成功的勇士莫不是孤独的骑行者，深呼吸，屏心

静气，一切向前看，不可说一定成功，但若半路逃跑，便肯

定与胜利失之交臂。 持之以恒不仅表现在考研的整体心态把

握上，它还应渗透进考研的各位细节方面。考研的同学经常

为发现一个好的学习方法而欣喜若狂，但是如果不能坚持，

再好的方法也不是灵丹妙药。有时候一个励志的故事让考研

人勇气十足，信心倍增，但没过几天就泻气了。三天打鱼，

两天晒网，失败再所难免。 认真 考研也像织毛衣，环环相扣

，一不小心织错一个地方，重拆重织，浪费时间的同时，也

扰乱平静的心态。这里指出了考研过程中认真的必要性，认

真并非老生常谈，只需平时多用心，认真是节省时间，提高

效率的最有效方式。 三心二意、心猿意马、心浮气躁是考研

过程中常见的消极心理。有的同学总想急于求成，着急的过

程导致三心二意，心浮气躁，看上去进展很快，形势一片大

好，可是基础却没有打好，玄机暗藏，等发现致命的错误再



回去整理，只会一团糟，时间浪费掉了，良好的心态也破坏

了。 认真准备，有备才能无患。凡事预则立，不预则废。大

多数考生考完后的感觉是：题目不难也不是很偏，只是自己

时间太少，自己的复习准备不足。准备不在于早，而在于是

否真正用心准备，是否真正全身心地投入。有考研成功者建

议：“一般情况下在大三暑假即七月份开始着手准备，此时

距考试还有半年，时间足够了。甚至在9月份也来得及。但千

万记住:一旦开始动手准备，就要全身心的投入，至少要保证

每天有8～10小时的复习时间，否则，到时候你也会后悔的！
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