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B4_E8_80_83_c73_648820.htm 暑假即将到来，而两个月的暑期

可谓考研复习的黄金时期。 首先，这是正式考研复习的开始

。大多数人的考研复习都从7月份开始，认真准备半年， 第

二年1月份迎接考试。大多数人将考研复习分成3大阶段，而

暑期正处于第一复习阶段，是全面掌握知识、打好基础的时

期。如果这个阶段的复习比较扎实，以后的复习就相对从容

一些。 其次，各校的招生计划和各科考研大纲都在7月份出

炉，考生可以据此确定最终报考的学校和专业，明确各科复

习重点。此时，依据新大纲编撰的复习参考书刚刚出版，辅

导班也相继开始举办，这无疑为考生提供了更为快捷、有效

的复习指导。 最后，对于在校应届生，用暑期2个月的时间

来集中强化复习，学习效率也是最高的。9月份开学后，本科

课业和实习，会分散考研复习的时间和精力，这更凸现了暑

期作为考研复习黄金时期的重要性。 那么，我们如何好好把

握这难得的黄金时期呢？经过多年对考研过来人的调查和分

析，考研失败的同学最大教训就是在暑期高峰复习期到来之

前没有明确的规划，所以导致整天抱着一大堆资料，又是占

座又是熬夜。今天感觉这方面比较薄弱，狂复习一通；明天

又听说那个知识点比较重要，便又开辟了另一个新战场。看

起来仿佛很忙的样子，但因缺少整体规划，如此下去，复习

根本没有延续性。目前，跨考教育名师携手过来人，指导大

家规划好整个暑期复习。 ◎政治：根据大纲全面复习知识点 

依据新大纲，选择适合自己的参考书，或者报读相应的辅导



班，会使政治复习的针对性更强。不论是报读辅导班，还是

自己复习，暑期政治复习最主要的任务是根据大纲全面复习

知识点。不要一开始就想把所有的内容都背完，这是不现实

的，此时死记硬背没有太大意义。 暑期的政治复习侧重点主

要是理解，在看辅导书或听辅导班的课时，要按章节仔细学

习，理解每个概念和观点的意义。每复习完一章，用相应的

历年真题进行巩固练习。琢磨命题的思路，把握主要知识点

。切忌一开始就拿很厚的模拟题盲目实行“题海战术”。 这

时候，选择适合自己的政治考研参考书很重要。书店的政治

参考书很多，质量也参差不齐。应该选择多年来有口碑的品

牌书，同时最好选择同一品牌的系列书(包括讲义、习题等

等)。因为系列书比较系统，不会漏掉知识点。 暑期政治复习

各章内容有这样的特点： 哲学(理解＋记忆)：哲学部分很抽

象，题目出得很灵活，复习时需要对课本中的哲学概念和原

理有很好的理解，同时要对基本观点加强记忆。 马克思主义

政治经济学(理解)：政经尤其是资本主义政经部分，逻辑性

很强，涉及的概念和公式很多很重要。概念之间环环相扣，

如果你对所有内容都理解以后，会发现不容易忘记；但只要

有一个概念或是公式忘记了，便可能全部的内容都记不清了

。所以对这一部分的概念和公式，一定要熟悉它们的推导方

法。 毛泽东思想概论(记忆)：这部分内容简单，但是各种小

的知识点庞杂，难以记忆，尤其是众多著作和会议的年份、

内容、意义、影响等等。所以，需要找到记忆的窍门。 邓小

平理论和三个代表重要思想(记忆)：与毛泽东思想概论类似

，这部分内容好理解，但千头万绪的历史线索，需要建立一

个强大的记忆库。 世界政治与经济(记忆)：这一部分分量不



重，只考一道大题，所以暑假期间，只需要看一遍课本，大

体有个印象即可。当然，一直到考前，还需要随时关注时事

政治。 ◎英语：背单词、练真题要有侧重 暑期阶段的英语复

习，主要应该围绕练真题、背单词两个方面。 对于还没有通

过大学英语六级、或者没有背过考研词汇的同学来说，背单

词是这个阶段的重头戏。基础薄弱的考生，这时最该做的，

是集中一个月或更多的时间来突破单词。借助专门的词汇书

，每天拿出一个单位时间来背单词，坚持一段时间，你会发

现英语阅读不那么可怕了。 词汇量在5000以上的同学，可以

不必背词汇书，只需要用一个小本，记下阅读时发现的生词

或有疑问的词，这是通过阅读积累单词的方法，可以帮助已

经具有一定词汇基础的同学继续积累和扩大词汇量。 做真题

是这个阶段重要的复习方式。在考研英语当中，尤其是阅读

部分，命题思路、文章结构等非常类似，经常考查的核心单

词也会反复出现，多做几回真题，你就能够发现其中的内在

联系，了解各类题型的解题办法，发现自己的不足，进行有

针对性的练习。 暑期复习时间很紧，所以利用英语真题也要

有所侧重。以这样的顺序做效果比较好： （1）模拟考研，

在考研规定时间内完成一套真题(2010)，根据答案打出分数。

然后根据权威的答案解析，仔细分析自己各部分的答题情况

，是做对的、还是蒙对的？为什么会做错？以此发现自己的

不足，而后进行有针对性的复习。 （2）以2000～2009年的真

题作为复习重点。分析、揣摩答题技巧与思路。2011年真题

可以作为考试前的模考题留下。 （3）以1994～1999年的真题

作为次重点。这些题目公认比近几年的题目要难一些，可以

掌握英语真题的难度上限，用来扩大词汇量。最有参考价值



的是，这些题目中的长难句很多，可以通过分析这些长难句

来提高对句子和篇章的整体把握。 （4）做完真题后，综合

分析学习效果。感觉理解不到位，或者某一部分比较欠缺，

可以再做一遍真题(1994～2010年)，或者在分析自己的薄弱之

处后，有针对性地选择相应的模拟题来做。 此外，阅读是考

研英语复习的主线。阅读部分分值高，俗话说“得阅读者得

天下”，可见其重要性。复习阅读能够提高英语能力，提高

其他题型的分数。所以，建议多做几遍阅读真题。第一遍做

好精读笔记，包括生词、短语、长难句、解题思路、篇章结

构等。之后几遍则分侧重点进行复习。通过对生词、短语的

复习，提高完型填空的解题能力；通过对长难句的掌握，来

提高翻译题型的解题能力；通过对段落篇章的分析，来提高

阅读新题型的解题能力；通过对精彩句型的背诵，来提高作

文能力。这样，充分利用阅读真题来提高英语能力，效果很

明显。 暑假复习阶段，建议英语真题复习一遍，阅读部分复

习两遍或以上。 ◎统考课：系统强化知识点 统考专业课主要

包括绝大部分理工经管类考生都要考的数学，和一些特定专

业的全国统考，比如MBA联考、法律硕士统考、医学综合联

考，以及去年刚纳入统考范围的心理学、教育学、历史学的

全国统考。 数学统考，根据所报专业不同分为数一、数二、

数三和数四。一般来说，花在数学复习的时间比较多。基础

薄弱的考生应该在暑期之前，有一个打基础的阶段(大致2～3

个月)。暑期两个月期间，主要是将各个知识点进行系统强化

与综合运用。强化训练阶段的目标是要提高拿分能力，确保

考试时基本题型一分不丢。要深刻理解各种基本概念、熟练

掌握各种基本运算，掌握一定的解题方法、技巧，训练一定



的解题综合能力。暑期阶段以真题为蓝本，经大量做题，提

高反应速度和解题能力。 其他统考专业课的复习每门都有自

己的特点，在7月份大纲出来以后，应该在熟悉基本概念和基

本原理的前提下，适时调整自己的学习计划，保持学习进度

。有条件的同学，可以参加辅导班提升自己对知识的把握程

度。 ◎专业课：每天复习一小时 对于跨校报考的同学，可以

每天花一个小时看指定的专业教材，在学习英语政治的间隙

，换换脑子。而对于跨专业报考的同学，就需要每天拿出一

定时间来复习专业课，按照自己制定的专业学习计划有步骤

地、有条不紊地学习专业课。 通常考得好的同学一般特别有

规律性，比如早上听听力，8点钟复习专业课，9点半开始复

习政治，什么时候练习阅读，什么时候练习写作⋯⋯复习有

很强的计划性。此外，英语复习时找一位同伴也是可行的。

基础英语很多人都强调“基础”，到了暑假复习时，常见的

办法是做专题训练和做真题；第二外语需要多花时间，提高

的空间也较大；专业课要注意看书然后整理笔记，画框架、

列图表，好好利用真题，争取做一些有针对性的练习。希望

同学们能够把握好暑假复习的黄金时间。 2012年专题：
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