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https://www.100test.com/kao_ti2020/648/2021_2022_2012_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_648834.htm 暑期专业课的复习正如古人所言

，擒贼先擒王。擒拿主要敌手，抓住关键。暑期同学们应利

用暑假时间集中加强专业课的梳理，尤其对于重点知识要全

面掌握。跨考教育专业课教研室张老师具体和大家谈谈这一

阶段的复习。 暑假之前，一部分效率较高的同学已经把专业

课看了一遍，掌握了一些基本的知识点，但这种掌握还谈不

上系统和深刻，更谈不上有针对性。暑假期间最重要的莫过

于把知识结构梳理清晰，在宏观把握的前提下，有针对性地

掌握重点和难点。 很多同学都知道暑假时间的宝贵和难得，

于是给自己安排了一大堆的任务，该看多少书，该做多少题

。不仅把自己每天都弄得手忙脚乱，焦头烂额，到最后回过

头来检测复习成果的时候，却发现掌握的全是零零散散的知

识点，完全没了重心，一团糟。这就告诉我们：不懂得合理

规划安排，不懂得把握重点，迟早必受其乱，更重要的是，

失去了珍贵的复习时间。 因此，我们在复习时需要把握重点

，要有一定的侧重。这时我们可以借鉴上一年的大纲，给自

己安排一个复习进度表，着重掌握上一年的核心知识点。也

许有人会觉得大纲每年都在变，总是担心会考新增考点，其

实，那些没什么变化却一直在大纲上公布的知识点才是重点

，新补充的知识点只不过是锦上添花。至于新增考点，我们

完全可以等到新的大纲出来之后再去复习，比较新增考点只

占小部分。因此，充分利用以往的成果才是出奇制胜的法宝

，而暑假恰恰可以让你有时间来温故，进而有知新的资本。 



划出重点之后，按照自己的步骤一个个攻克，用一个单独的

笔记本建立知识重点的专题。不要认为这些工作费时费力，

越是往后你也就越能明白这样做的好处和意义。一次就把这

些知识点吃透，将来会省很多功夫。好比建一栋房子，如果

主要结构都建好了，剩下的就只需要粉刷和补充些装饰了。

很显然，接下来你有充足的时间会去注重细节，而细节最终

又能决定成败。另外，这些大的“贼王”一个个都被你拿下

的时候，你还有什么不相信自己的呢？其实，这在心理学上

也是不断给自己建立自信的做法。这让你有一个好的心态，

同时又在另一个层面促进了你的复习效率。 我们经常强调要

在临考之前大量训练真题，其实在暑假期间也可以尝试做真

题。这时候做真题的目的不是为了进入状态，而是检测现阶

段的水平和自己的目标之间还有多远。这时做真题少而精，

一两套就足够，重要的是对自己的成绩和效果能进行仔细评

估。当然，成绩并不重要，毕竟我们还有很充足的时间备考

，所以千万不要因为做题而影响自己的情绪。提前给自己定

位，然后在这个基础上制定更加周密的计划才是这段时间应
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