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E8_8D_86_E8_80_8C_E8_c73_648887.htm 我不是最努力的人，

但我知道该在什么时候使出全力；我不是最幸运的人，但我

知道在我无助寂寞时总有温情陪伴。明白了这些道理后，我

发现，其实梦想离我们并不遥远。 西藏支教，萌生考研愿望

2008年的夏天，我背着行李在亲人和朋友的一片反对声中踏

上了西部的列车，我实现了儿时的梦想去西部支教。 不知道

是不是受影视文学作品的影响，我从小就对西部无比向往。

于是，大学毕业的时候，我毅然参加团中央的大学生志愿服

务西部计划去西藏支教。梦想的力量强大而神奇，时间弹指

而过，草原的风吹日晒、高原的恶劣环境、生活习惯的不同

、语言的不同、身体的不适等等，我都挺过来了。这些外在

的困难一点也难不倒我，只是越来越发现自己对知识的渴求

原来并没有因为毕业而中止，反而在支教时看着贫困地区人

们的生活，更能体会到“知识改变命运”的深刻含义，我在

心里也萌生了继续充电学习的念头。这时距我为期两年的志

愿服务期结束还有一年的时间。 2009年6月，我对自己的人生

道路又做出一个重大决定考研，而且坚决要考上！我的这一

决定又遭到亲人的不解你为国家奉献了两年，找工作、考公

务员都是有优势的，为什么还要考研？先稳定工作读个在职

研究生多轻松？我理解亲人的“不解”，但我不是一个为了

某种目的去做一件事情的人，就如我当初选择西部支教不是

为了那些优惠条件，而是为了实现梦想，如今考研也是为了

实现自己对知识的向往和渴求，而我也从来都不觉得这个梦



想离我有多遥远。 寻梦之路，“智囊团”做强大后盾 梦想不

远，但通向梦想的路上却并不平坦。由于我着手准备的时间

有些晚6月底才正式开始，距离考研还有不到7个月的时间。

支教期间每天还要上课备课，可以用来复习的时间是少之又

少。几乎没有人觉得我能成功，等待我的将是没有休息日、

没有休闲娱乐地长时间学习。 一切都困难重重，我不可能为

了考研而不顾学生的学习，我甚至要比过去付出更多的精力

去提高学生的成绩；我已经一年多没有系统学习，本科学的

外语也由于一年没有语言环境而毫无优势了。我要重新背单

词、看语法、做习题，最让我头痛的是，我大学的专业是零

起点，捡起来更难。这样一开始就遇到瓶颈，对我的打击很

大，我有些烦躁，每天强迫自己看一定数目的单词，做一定

数量的习题，可是效果并不佳。看着床头那个自制的考研倒

计时牌，我更加着急。 这时，已经考研成功的朋友纷纷向我

传授经验，充当我的“智囊团”。为了交流方便，朋友提议

我建立一个“考研群”，把我那些已经都考研成功的朋友都

加进来，大家给我献言献策。白天我要上课，一般只有晚上

才有时间上网，这时我就会把复习遇到的难题在群里公布，

本来静悄悄的群立刻热闹起来，朋友们纷纷现身给我支招。

我用的是无线上网，有时通信不畅，我会连续几天不能上网

，这时朋友们都十分着急，纷纷在群里发送询问我的信息，

看着频繁闪动的群头像，看着那些热切关心的话语，一股暖

流涌上心头，或许真正的朋友就是这些在困难之时对你不离

不弃的人。 有了朋友的经验传授，我结合自己的实际情况制

定了复习计划书，重点放在英语和专业课的复习。计划看起

来容易，实施起来却大不同。上班基本没有看书的时间，我



只能利用课余时间。于是，我每天5点起床，背3个小时的单

词，然后上班；中午休息时间看政治，晚上7点到11点看专业

课，每次都要记厚厚的笔记。学习工作强度其实挺大，但是

哪个考研人不是掉几层皮？况且我还有一帮“智囊团”做强

大后盾。我每天都鼓励自己坚持再坚持，可是我忽略了一点

这是在高原上，海拔4000多米，这样的强度会使身体超负荷

工作而吃不消，最终，我毫无意外地“倒下”了。 温情支撑

着我的梦想 在复习进行到白热化时病倒，不知是该郁闷还是

该庆幸。由于氧气越到冬天越稀薄，临近期末的工作越来越

多，争分夺秒地考研复习也越来越紧张，我在一次猛然起身

的时候“晕倒”了。与其说“晕倒”还不如说“摔倒”，当

时两眼一黑的时间持续不到5秒钟，倒在地上以后渐渐能看清

物体，而且一直都是有知觉的。 就是这样一次小小的“意外

”，吓坏了同事和学生们，他们赶紧把我送到医院，又吸氧

又输液，还强行取消了我当天的课。医生说是因为休息不好

导致轻微的神经衰弱，让我注意休息，并让我回家静养两天

。说实话，我当时是有些害怕的，高原上的病可大可小，如

果不注意真的很容易出事。身体是革命的本钱，我决定先保

住小命再说。 我被同事们接回宿舍，心思细腻的大姐帮我熬

了粥，打了酥油茶据说酥油茶对于缓解高原反应有很好的效

果，并帮我整理好床铺，千叮咛万嘱咐一番才离去；部门的

领导特意来看我，还强行塞给我两天假，并告诉我，以后没

有课不用来坐班，让我安心考研，不要太辛苦⋯⋯我的眼泪

一直在眼圈里打转，但是我不敢在他们面前哭，我想让他们

知道我一点都不累，支教和考研都是让我甘之如饴的事，我

都会尽心去做。这是我来到高原第一次病倒，过去我害怕生



病，因为没有亲人的陪伴会让我觉得孤单无助，可是现在，

我被浓浓的温情包围着，让我感觉不到一丝病痛。 接下来的

日子过得紧张疲惫又轻松快乐。同事们在办公室里不再高分

贝地谈话，为我创造了安静的办公环境早备课早下班早复习

；我的宿舍不能做饭，同事们就时不时给我带一些有营养的

食物；我还发现学生们更加认真和积极，讲课的效率明显提

高，这让我特别欣慰感动。我从内心感谢高原上的同事和学

生们，感谢他们一直以来的照顾和关心，是他们的温情伴我

走过这段艰难的日子，成就了我的梦想。 向高原交上合格的

成绩单 12月底，学校放假，我准备第一时间回到北京，开始

考研的最后冲刺。在我临行之前，同事和学生们在我的脖子

上挂满了哈达，哈达几乎将我埋没，我戴着这些沉甸甸的祝

福回到了北京。回到北京后，每一秒钟似乎都是宝贵的，从

小到大我都没有像这几天这么用功过，因为这次的时间太紧

、难度太大，而且还寄托着那么多人对我的期望，我不得不

竭尽全力。 2010年1月10号和11号，我进行着有生以来最重要

的考试，我要在自己的成绩单上划下梦想的符号！走出考场

的那一刻，我感到前所未有的轻松，走在路上都不由自主地

笑出声来，如释重负的感觉真好。随后我又回到高原继续只

剩半年的支教生活。这时，我更加努力地工作，像是要弥补

考研期间对学生们的亏欠一样，我不停地上课、指导学生实

践活动、培训礼仪知识⋯⋯忙得忘记了担心初试成绩。 4月

的一天，我指导的学生获得了全区演讲比赛二等奖，我坐在

观众席微笑鼓掌，就在同一时刻，考研分数线公布了，我各

项分数均符合标准，我以笔试第二的成绩参加了复试。6月底

，我教的班级被评为全校优秀班级，我被评为学生们最喜爱



的老师之一，我的研究生录取通知书也锦上添花，如期而至

，学生们为我欢呼喝彩，我的眼泪滑落脸颊⋯⋯我终于向高

原交上了一份合格的成绩单！ 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


