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7_A0_94_E7_BB_8F_E9_c73_648894.htm 考研如同独自穿过人

生的一段隧道，这里没有喝彩与掌声，没有鲜花与美景，有

的只是枯燥的书本，繁重的学习任务，为理想而殚精竭虑的

思考。这时最难忍受的是情感和生活状态上的孤独与寂寞。

因为你要选择与众不同的理想目标，所以你也要有一种“特

立独行、与众不同”的勇气，要耐得住孤独和寂寞，要懂得

曲高和寡的道理。以下是我在整个考研过程中的一些心得体

会，希望对大家能有所帮助。 1．鼓励自己，树立信心 一个

人的积极的成功心态对他的成功至关重要。在现实生活中，

一些人心怀美好的理想却又裹足不前，整日活在乌托邦式的

幻想中，不知道自己真正想要的是什么，满足现状，不能够

把梦想化成强烈的动力。 我在考研备战中每天基本上都比别

人早起一个小时，当许多人还沉浸在甜美的梦境中时，我已

经跑到外面背书去了。事后证明，每天这一个小时的早起，

远远超过了其本身的价值。它不但为我赢得了许多宝贵的时

间，而且使我对实现理想更有了信心。无论如何，应该有一

种为理想而献身的奋发向上的拼搏精神，我坚信这一点。在

考研的过程中，舍弃了许多东西。同学相约外出游玩都被我

婉言谢绝了，节假日我也全花在学习上。特别是临考前的一

个月，更是分秒必争。记得考前最大的愿望就是考完后睡上

三天三夜，好好补一补接近枯竭的精力。有趣的是，人的体

力与目标的驱动力成正比，当你决心很大时，你好像有使不

完的劲。我在考研的压力下，对未来充满了信心。 2.调整状



态和心态 心态最重要。在最紧要的关头，我们不能自己吓自

己，更不能低估自己。首先应该明白这一点，考研并不是你

想象的那么难，而且你已经为之奋斗、努力了大半年，你的

准备应该是够充分的了。还用得着紧张和害怕吗？所以，我

们应该有足够的信心，应该给自己一个口号：“为英语、政

治高分而冲刺！”始终保持动力十足！ 3.反复汲取真题的营

养 英语、政治看什么书呢？除了真题，还是真题，真题就是

一张崭新的试卷，用这张试卷来检验自己。但也不能考完了

就丢开了，考的效果有两个：自我检查和继续努力！要通过

自测找到和发现自己的缺陷和不足，然后，搞定它！把它狠

狠的踩在脚下！专业课，最好也要围绕历年真题进行！至于

真题的获取可以参考相关的考研网站和论坛。 4.做好时间规

划 每天要保证6个小时的睡眠,不用担心生物钟和考试对不上

，事实上，大家到时都会紧张的和平时不太一样。所以，平

时只要自己觉得效率高就可以了。此外，还要注意饮食结构

和营养搭配！每天学习多少小时，复习哪些内容，都应该有

个计划。计划从哪里来？从你的自测成绩里来！可以有月计

划，也可以有周计划，更应该有日计划！这样按部就班的去

完成既有条理，又能提高效率。 成功并非偶然，因为你的每

一份努力都构成了你成功链条上的关联环节；失败非运命运

，可能某些错误心态或消极懈怠注定了必然失败的结局。总
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