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不用再出那三五万的高昂学费，公费意味着即使生了病也能

在校医院低价治疗，公费意味着在读期间每个月可以从学校

获得生活补贴，公费还意味着在考研这场战役中，自己是胜

利者中的胜利者，不说骄傲，也有几分得意的资本。相比较

而言，自费生的待遇则有几分悲哀，没有生活补贴，还要支

付高昂的学费，这往往是家庭普通甚至生活拮据的同学，所

不能承受的。很多时候，在用刻骨铭心的艰辛换来的求学机

遇和超出家庭承受能力的高昂费用面前，有些同学选择了放

弃，甚是可惜。 那么，读还是不读到底该如何取舍，跨考教

育辅导老师曹先仲老师认为，无论如何，从择校到备考，从

初试到复试，既然已经毅然决然一路走来，就不应该再被公

费、自费的问题所困扰，不应该为此而萌生放弃读研的念头

。如果因此而放弃入学，是最不明智的。向上看看，成为公

费生最终没有报到的人少之又少；向下看看，虽未能通过考

试但只要是真心努力过的，也虽败犹荣，而被“自费”二字

打倒的人才是真正的失败者：一是败在半途而废，大量浪费

人力、物力、财力，二是败在畏难而退，不敢正视以后可能

较为艰难的研究生生活。 表面上自费生看似处于劣势，但假

如大家换一种思维方式：如果自费生能正视困难，积极进取

，迎难而上，把考研和读研当作人生战役中的一次考验和历

练，自费不但不会比公费差，反而还会获得公费生所不能拥

有的战利品。 首先，知耻而后勇，强悍自己的心灵 暂且将物



质差别放在一边，自费生在把自己与公费生进行比较的过程

中，常常容易不知不觉地陷入一些负面的心理状态或是自怨

自艾，或是怨天尤人，甚至愤世嫉俗，深感“世道不公”，

自己受到了不公正的待遇。这些心理的产生是非常自然的，

但任其蔓延，就会影响到整个读研过程，形成恶性循环，最

终造成即使读了研究生也得不偿失的后果。的确，入学伊始

，自费与公费相比会造成一种“输在起跑线上”的感觉。但

倘若不想真的就此一直“输”下去，就必须及时调整心态，

以全新的姿态去迎接伴随研究生生活而来的新挑战。这一调

整过程，重在重拾自信，但自信何来？自信就来自对考研与

读研的重新认识：考验和读研都只是人生长途中的一个阶段

、一种考验。境遇总有上上下下，考验却无高低之分。如果

把自费读研看作是一种挫折锻炼，通过这种锻炼来进行心理

重建，强悍自己的心灵，所能获得的精神财富比公费生可能

还要多。更何况，既然已经成为研究生，自费也罢，公费也

罢，至少在进入心仪的学校和专业这个基本层面上来说，都

是成功的。即使自费看起来没有公费那么成功，但换个角度

想想，这不正好是一个可以激发自己在逆境中求发展的潜能

的好机会吗？所谓“知耻而后勇”，既然已经落后一步，就

更有理由迎头赶上！ 其次，后发而先至，锻炼自己的本领 现

在我们再来看看物质方面，自费读研可以产生哪些附加值。

表面上看来，公费要比自费“划得来”，几乎可以为同学们

提供一种衣食无忧的理想的读书环境。但是我们应当注意到

，公费再有保障，也只能覆盖在校的短短几年，一旦毕业，

大家不可避免地要面对自谋生活的现实。从这方面来说，自

费读研相当于是把寻求生活来源的课题提前了，使同学们不



得不“笨鸟”先飞，早一点开始考虑如何养活自己的现实问

题，收到后发先至的效果。实际上，自费生只要有心，是可

以找到许多经济来源的：校内的勤工俭学、校外的打工兼职

、官方的助学贷款、民间的基金奖励等，都是很好的选择。

在为自费所逼的过程中，不仅获取经济来源的思路被打开了

，而且强化了“养活自己”的思想意识。更重要的是，在一

边学习一边谋求经济资助的过程中，可以更为广泛地接触“

象牙塔”之外的世界，可以更切实的提高自己沟通交流、管

理时间和组织活动的能力。而这些经验对于日后求职面试乃

至工作生活来说，都是非常重要的，这些都不妨视为自费读

研可能带来的另一种附件价值了。 上面，我们从精神和物质

两方面了解到了公费生所不能拥有的战利品，也许有些同学

会提出质疑，这些“战利品”重精神轻实质，是在以精神胜

利法粉饰自费生，有避重就轻之嫌。其实谈这么多“价值”

层面的内容，恰恰是为说明如何“实现价值”做铺垫。正如

人们常说的一样：“态度决定一切”，只有先对自费有了比

较全面的认识，才不会在一开始就以“自废”的方式放弃这

个机会，只有一直保有良好的心态，才能够在读研过程中善

于发现和把握新的机会。 那么，获得自费“战利品”的关键

究竟是什么呢？在哪里摔倒自然就要从哪里爬起来，既然自

费与公费的差别主要体现为读研支出的多少，大家首先会考

虑到的就是如何尽快把“多出”的学费给挣回来。而就现在

的形势和同学们的实际看来，“挣”回学费的最正当最有效

的方式还是好好学习、天天向上，通过争取奖学金获得实实

在在的价值补偿。与本科阶段不同的是，研究生教学带有更

多的科研性质，因而更容易吸引企业或个人的关注和投资，



为学校设立更多以研究生为发放对象的奖学金提供了可能。

再加上研究生人数较本科生人数少了许多，同学们获取奖学

金的可能性也提高了。在这种情况下，同学们一方面可以争

取拿到更高额度的奖学金，另一方面也可以争取从不同渠道(

比如研究生院和委托培养的学院一般就互不冲突)获得奖学金

，从而大大降低学费所带来的负担。事实上，这也正是我国

研究生制度改革的大方向之一，即破除“一考定公费”的定

式，在取消公费的基础上将学费以奖学金的方式返还给学生

。这种类似财富再分配的模式强调研究生在读期间的综合表

现，因而更具公平性，所以正在逐渐成为大势所趋。尽管在

全国范围内从公费、自费泾渭分明完全过渡到奖学金式的减

免学费还需要一定时间，但这种趋势至少证明了“以奖促学

”是一种广受认可的价值实现方式，更是自费生不“自废”

的重要途径之一。 除了争取奖学金以外，还有什么其他的方

法可以实现自费读研的最大价值呢？仍然从大家关心的经济

来源出发，我们会发现原来身边从来就不会缺乏机会，但机

会只会降临在有准备的人身上。就校内而言，现在几乎所有

的高校都会向研究生提供或多或少的勤工俭学的岗位，而且

这些岗位与普通的图书管理员、宿舍协管员不同，往往是带

有一定专业性质的助教、助研或是研究生院(部)内部的日常

管理工作，不仅安全有保障且薪酬相对较高，工作内容也与

同学们的学习、生活息息相关，是一项不错的选择。不过这

些有限的岗位可能并不会实时向全体研究生公布，所以自费

生如果有意于此，不妨多向师长多多打听，即使当下没有空

缺岗位，也要争取将来能被优先考虑到。就校外而言，与学

校、学院或导师有长期合作关系的单位或公司是兼职、实习



的首选。一来仍然是安全性较高，二来既然是关联单位，所

从事的工作或多或少与学习或专业相关，既能增加收入，又

不完全是为了打工而打工，还能收获一份经历，性价比较高

。一般情况下，这种机会的获取多半依靠内部推荐，因此同

学们除了应当多多收集信息以外，努力建立有效的人际网络

将可达到事半功倍的效果。就这方面来说，多上学校BBS的相

关版面浏览信息非常重要，上面常常也有校友提供很好的兼

职机会，所谓“肥水不流外人田”吧！正因为如此，大家有

空时也应该看看其他学校、尤其是名校的BBS只要自己能力出

众，从人家的饭碗里抢到肉也不一定不可能。总之，自费生

要实现提升自己我的机会有很多，也许一开始会碰壁，但如

果坚持下去，就会发现原来路是越走越宽的，所以千万不要

在还没有迈出第一步时就放弃了！ 最后跨考曹老师需要再向

大家强调一点，在享用学校教学资源(如图书馆、选修课等)

方面，自费生和公费生一般不会被区别对待，因此前者完全

有机会学到和后者一样多甚至更多的东西。就读研的本意来

说，这一点或许才是最为重要的，也是读研最核心的价值所

在。以此为基础，公费固然还可以带来这样那样的显性价值

，自费却也同样有它所独有的价值增长点，所以二者孰优孰

劣，还真是不一定的事情。其关键就在于你决定如何度过研

究生阶段这不短不长的两三年时间了。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


