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季节。同学们在备考的过程中，很容易收到环境的影响，产

生一些浮躁和畏难的情绪，下面是跨考教育张老师收到的两

封较具代表性的来信，信中表露了他们面临的普遍问题。 “

我的专业比较冷门，工作不太好找，所以只能寄希望于考研

。今年5月份，我就开始复习功课了。尚未毕业的时候，我和

几个打算考研的同学时常一起上自习，大家互相监督、暗中

比较，还挺有学习的劲儿；可是毕业后，我在家里继续复习

，却仿佛又回到了从前的暑假时光，特别懒散，看不进去书

。其实我心里也很着急、很矛盾，知道这样浪费时间很不好

，可就是管不住自己，总是想，再休息一会儿，我就去看书

；可才看了一小会儿书，就想去喝水、吃东西或干点别的事

情。我总是不能沉下心去学习，该怎么办呢？” 一位苦恼的

学生 “念大学的时候，我的学习成绩不是特别好，那个时候

身边的同学学习也并不认真，我也就得过且过。毕业前，我

突然决定要考研。可现在看起书来特别费劲，觉得哪一门科

目都非常困难，好多知识都要从头学起。我还有一个毛病，

学习英语的时候，我总是担心政治复习得不充分；学习专业

课的时候，又在想着英语到底应该怎么学⋯⋯反正，什么都

学不进去，心情特别浮躁⋯⋯” 一位渴望帮助者 随后，跨考

教育随机调查了一些正在准备考研的同学，了解大家的心态

。与来信中的两位同学一样，有的考研人虽然有了学习目标

，但行动却跟不上。实际上这种情况在准备考研的同学中并



不少见。分析起来，其原因也比较复杂。在漫长的复习备考

过程中，谁都会产生浮躁心理或畏难情绪，尤其是在复习时

间较为充裕的情况下，更容易受到诱惑而分心。这里，张老

师根据多年的辅导经验，为广大考研的同学推荐两种方法。
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