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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_649082.htm 正常人静息状态下，呼吸的节

律基本是均匀而整齐的。病理状态下，往往会出现各种呼吸

节律的变化。 （一）潮式呼吸 又称陈-施呼吸，是一种由浅

慢逐渐变为深快，然后再由深快转为浅慢，随之出现一段呼

吸暂停后，又开始如上变化的周期性呼吸。潮式呼吸周期可

长达30s～2min，暂停期可持续5～30s，所以较长时间仔细观

察才能了解周期性节律变化的全过程。 （二）间停呼吸 来

源:百考试题网 又称毕奥呼吸，表现为有规律呼吸几次后，突

然停止一段时间，又开始呼吸，即周而复始的间停呼吸。 以

上两种周期性呼吸节律的变化的机制是由于呼吸中枢的兴奋

性降低，使调节呼吸的反馈系统失常。只有缺氧严重，二氧

化碳潴留到一定程度时，才能刺激呼吸中枢，此时呼吸恢复

和加强；积聚的二氧化碳呼出后，呼吸中枢又失去有效的兴

奋性，使呼吸又再次减弱进而暂停。这种呼吸节律的变化多

发生于中枢神经系统疾病，如脑炎、脑膜炎、颅内压增高及

某些中毒，如糖尿病酮症酸中毒、巴比妥中毒等。间停呼吸

较潮式呼吸更为严重，预后多不良，常在临终前发生。然而

，必须注意有些老年人深睡时也可出现潮式呼吸，此为脑动

脉硬化，中枢神经供血不全的表现。 （三）抑制性呼吸 百考

试题论坛 此为胸部发生剧烈疼痛所致的呼气相突然中断，呼

吸运动短暂的突然受到抑制，患者表情痛苦，呼吸较正常浅

而快。见于急性胸膜炎、胸膜恶性肿瘤、肋骨骨折及胸部严

重外伤等。 （四）叹气样呼吸 表现在一段正常的呼吸节律中



插入一次深大呼吸，并常伴有叹气声。此多为功能性改变，

见于神经衰弱、精神紧张或抑郁症。 更多信息请访问：百考

试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


