
2010年公卫执业医师辅导：内分泌失调的主要症状公卫执业

医师考试 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_649105.htm 内分泌失调的不良影响： 1、

月经不调百考试题(100test.com) 通常女性月经量每个月都差不

多，若分量相差过多，则很可能是因为内分泌失调，导致卵

巢雌激素分泌水平过高或过低，月经量不规则。痛经、闭经

也往往与内分泌失调有关。 2、不孕百考试题论坛 有的女性

婚后多年，性生活正常，却怀孕无望。是因为内分泌失调，

使得大脑皮层对内分泌的调节不灵；或是子宫内膜受损，对

女性激素的反应不灵敏，反射性地影响内分泌的调节，降低

了受孕成功的机会。 3、乳房来源:百考试题网 乳房胀痛、乳

腺增生，其主要原因就是内分泌失调。乳房更重要的作用则

是通过雌激素的分泌促进其生长发育，所以一旦内分泌失衡

，紊乱，便容易形成乳腺增生及乳腺癌。 4、皮肤来源：考

试大 由于内分泌失调造成的最常见的皮肤问题就是痘。女性

在月经失调时，更易长痘。这是因为经期体内男性荷尔蒙分

泌增加或是作用增强，导致皮脂腺分泌旺盛，脸部毛孔阻塞

，使青春痘层出不穷。 5、体毛 不论男女，体内的内分泌系

统都会同时产生与释放雄性激素与雌性激素，差别在于男生

的雄性素较多，女性的雄性素较少，这样才会产生各自的特

征。但当体内的内分泌失调时，女性雄性激素分泌过多，就

可能会有多毛的症状。 更多信息请访问：百考试题医师网校
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