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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_649130.htm 强直性脊柱炎是一种独特的结

缔组织病变，但就目前而言，还没有较理想的药物或治疗方

法能有效地控制和治疗这种病症。而采用中医手段治疗却有

独到之处。特别是早期治疗往往都能取得较理想的效果。从

中医上讲：强直性脊柱炎是在肾阳虚弱或阴虚湿热的内因基

础上，因感受风寒湿邪的侵袭，使邪气客于肾脉、脊柱或瘀

阻于督脉，致使筋脉瘀滞、寒湿胶着而成病。“壮肾强脊汤

”对强直性脊柱炎的治疗具有强壮督脉，滋润脊椎关节的功

能，因此可增强脊椎诸关节的功能动力，消除由强直性脊柱

炎造成的椎关节损害和相应的韧带组织钙化等。“强脊热敷

散”通过脊椎病患部位的涂擦、按摩或湿（热）敷，可使椎

关节于韧带组织的粘连解。在应用系列药物内服外用的同时

，对症结合按摩、电疗、穴位注射、手法整复等方法综合治

疗，对强直变形和曲弓钙化的中后期强直性脊柱炎也能使病

症有效地得到控制，甚至康复。 更多信息请访问：百考试题

医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


