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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_649134.htm 强直性脊柱炎的病因尚未完全

明确，目前认为与下列因素有一定关系：www.Ｅxamda.CoM 

（1）基因因素：本病发病与遗传因素有密切关系，强直性脊

柱炎的HLA-B27阳性率高达90%～96%，家族遗传阳性率

达23.7%，类风湿者其家族的发病率为正常人的2～10倍，而

强直性脊柱炎家族的发病率为正常人的30倍。 （2）感染因素

：泌尿生殖系感染是引起本病的重要因素之一，盆腔感染经

淋巴途径播散到骶髂关节再到脊柱，还可扩散到大循环而产

生全身症状及周围关节、肌腱和眼色素膜的病变。来源：考

试大 （3）内分泌失调或代谢障碍：由于类风湿多见于女性

，而强直性脊柱炎多见于男性，故被认为内分泌失调与本病

有关。但利用激素治疗类风湿并未取得明显效果，激素失调

与本症的关系也没有肯定。肾上腺皮质机能亢进的病人患类

风湿或强直性脊柱炎的比率无明显增加或减少。百考试

题(100test.com) （4）其他因素：年龄、体质、营养不良、气

候、水土、潮湿和寒冷。其它包括外伤、甲状旁腺疾病、上

呼吸道感染、局部化脓感染等，可能与本病有一定关系，但

证据不足。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


