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赖于某些食物，摄入这种食物可促使病菌大量繁殖，产生毒

素，这些毒素与细菌抗原进入体内会增强某些不良免疫反应

而加重强直性脊柱炎病情。 因此暴饮暴食、食不洁食物会增

加肠道疾病的机会，增加强直性脊柱炎的发病和加重病情。
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