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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649145.htm 《十问歌》即是：“一问寒热

二问汗，三问头身四问便，五问饮食六问胸，七聋八渴俱当

辨，九问旧病十问因，再兼服药参机变；妇女尤必问经期，

迟速闭崩皆可见；再添片语告儿科，天花麻疹全占验。” 问

二便，是询问患者大小便的有关情况，如大小便的性状、颜

色、气味、便量多少、排便的时间、两次排便的间隔时间、

排便时的感觉及排便时伴随症状等。询问二便的情况可以判

断机体消化功能的强弱，津液代谢的状况，同时也是辨别疾

病的寒热虚实性质的重要依据。 有关二便的性状、然、味，

已分别在望诊、闻诊中叙述。这里介绍二便的次数、量的多

少、排便时的异常感觉及排便时间等。 1、问大便 来源

：www.examda.com 健康人一般一日或两口大便一次，为黄色

成形软便，排便顺利通畅，如受疾病的影响，其消化功能失

职则有粘液及未消化食物等粪便。气血津液失调，脏腑功能

失常，即可使排便次数和排便感觉等出现异常。 （l）便次异

常：便次异常，是排便次数增多或减少，超过了正常范围，

有便秘与泄泻之分。 ①便秘：即大便秘结。指粪便在肠内滞

留过久，排便间隔时间延长，便次减少，通常在四至七天以

上排便一次，称为便秘。其病机总由大肠传导功能失常所致

。可见于胃肠积热，气机郁滞、气血津亏、阴寒凝结等证。 

②溏泻：又称便溏或泄泻，即大便稀软不成形，甚则呈水样

，排便间隔时间缩短，便次增多，日三、四次以上。总由脾

胃功能失调、水停肠道、大肠传导亢进所致。可见于脾虚、



肾阳虚、肝郁乘脾、伤食、湿热蕴结大肠，感受外邪等证。 

（2）排便感觉异常：排便感觉异常，是指排便时有明显不适

感觉，病因病机不同，产生的感觉亦不同。 ①肛门灼热：是

指排便时肛门有烧灼感。其病机由大肠湿热蕴结而致。可见

于湿热泄泻、暑湿泄泻等证。 ②排便不爽：即腹痛且排便不

通畅爽快，而有滞涩难尽之感。多由肠道气机不畅所致。可

见于肝郁犯脾、伤食泄泻、湿热蕴结等证。 ③里急后重：即

腹痛窘迫，时时欲泻，肛门重坠，便出不爽。紧急而不可耐

，称里急；排便时，便量极少，肛门重坠，便出不爽，或欲

便又无，称后重，二者合而称之里急后重。 是痢疾病证中的

一个主症。多因湿热之邪内阻，肠道气滞所致。 来源

：www.100test.com ④滑泻失禁：即久泻不愈，大便不能控制

，呈滑出之状，又称“滑泻”。多因久病体虚，脾肾阳虚衰

，肛门失约而致。可见于脾阳虚衰、肾阳虚衰，或脾肾阳衰

等证。 ⑤肛门气坠：即肛门有重坠向下之感，甚则肛欲脱出

。多因脾气虚衰，中气下陷而致。多见于中气下陷证。 2、

问小便 健康人在一般情况下，一昼夜排尿量约为1000一1800

毫升，尿次白天3－5次，夜间0～1次。排尿次数、尿量，可

受饮水、气温、出汗、年龄等因素的影响而略有不同。受疾

病的影响若机体的津液营血不足，气化功能失常，水饮停留

等，即可使排尿次数、尿量及排尿时的感觉出现异常情况。 

（1）尿量异常：尿量异常，是指昼夜尿量过多或过少，超出

正常范围。 ①尿量增多：多因寒凝气机，水气不化，或肾阳

虚衰，阳不化气，水液外泄而量多。可见于虚寒证，肾阳虚

证及消渴病中。 ②尿量减少：可因机体津液亏乏，尿液化源

不足或尿道阻滞或阳气虚衰，气化无权，水湿不能下入膀胱



而泛溢于肌肤而致。可见于实热证、汗吐下证、水肿病及癃

闭、淋证等病证之中。 （2）排尿次数异常： ①排尿次数增

多；又叫小便频数，总由膀胱气化功能失职而致。多见于下

焦湿热、下焦虚寒、肾气不固等证。 ②排尿次数减少：可见

于癃闭，在排尿异常中介绍。 www.Ｅxamda.CoM （3）排尿

异常：是指排尿感觉和排尿过程发生变化，出现异常情况，

如尿痛、癃闭、尿失禁、遗尿、尿闭等。 ①小便涩痛：即排

尿不畅，且伴有急迫灼热疼痛感，多为湿热流入膀胱，灼伤

经脉，气机不畅而致。可见于淋证。 ②癃闭：小便不畅，点

滴而出为癃，小便不通，点滴不出为闭，一般多统称为癃闭

。病机有虚有实。实者多为湿热蕴结、肝气郁结或瘀血、结

石阻塞尿道而致。虚者多为年老气虚，肾阳虚衰，膀胱气化

不利而致。 ③余沥不尽：即小便后点滴不禁。多为肾气不固

所致。 来源：考试大 ④小便失禁：是指小便不能随意识控制

而自行遗出。多为肾气不足，下元不固；下焦虚寒，膀胱失

煦，不能制约水液而致。若患者神志昏迷，而小便自遗，则

病情危重。 ⑤遗尿：是指睡眠中小便自行排出，俗称尿床。

多见于儿童。其基本病机为膀胱失于约束。可见于肾阴、肾

阳不足，脾虚气陷等证。 更多信息请访问：百考试题医师网

校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


