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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649146.htm 《十问歌》即是：“一问寒热

二问汗，三问头身四问便，五问饮食六问胸，七聋八渴俱当

辨，九问旧病十问因，再兼服药参机变；妇女尤必问经期，

迟速闭崩皆可见；再添片语告儿科，天花麻疹全占验。” 睡

眠与人体卫气循行和阴阳盛衰有关。在正常情况下，卫气昼

行于阳经，阳气盛，则人醒；夜行于阴经，阴气盛，则入睡

。问睡眠，应了解病人有无失眠或嗜睡，睡眠时间的长短、

入睡难易、有梦无梦等。临床常见的睡眠失常有失眠、嗜睡

。 来源：考试大 1、失眠；失眠又称“不寐”、“不得眠”

，是指经常不易入睡，或睡而易醒，不易再睡，或睡而不酣

，易于惊醒，甚至彻夜不眠的表现。其病机是阳不入阴，神

不守舍。医学教育网整理气血不足，神失所养；阴虚阳亢，

虚热内生；肾水不足，心火亢盛等，皆可扰动心神，导致失

眠，属虚痰火、食积、瘀血等邪火上扰，心神不宁，亦可出

现失眠，属实证。可见于心脾两虚、心肾不交、肝阳上亢、

痰火扰心、食滞胃腑等证。 2、嗜睡；嗜睡，又称多眠，是

指神疲困倦，睡意很浓，经常不自主地人睡。其轻者神识清

楚，呼之可醒而应，精神极度疲惫，困倦易睡，或似睡而非

睡的状态，称为“但欲寐”。如日夜沉睡，呼应可醒，神识

朦胧，偶可对答，称为“昏睡”。嗜睡则为神气不足而致。

湿邪困阻，清阳不升；脾气虚弱，中气不足，不能上荣，皆

可使精明之府失于清阳之荣，故出现嗜睡。 来源：考试大 可

见于湿邪困脾、脾气虚弱等证。如若心肾阳衰，阴寒内盛神



气不振，可出现似睡非睡的但欲寐。可见于心肾阳衰证。若

邪扰清窍，热蔽心神，即可出现神识朦胧，昏睡不醒。可见

于温热病，热入营血，邪陷心包之证。也可见于中风病。大

病之后，精神疲惫而嗜睡，是正气未复的表现。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


