
2010年医师内科辅导：哮喘应该如何治疗临床执业医师考试

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_649178.htm 一、消除病因。 应避免或消除

引起哮喘发作的变应原和其他非特异性刺激，去除各种诱发

因素。 二、控制急性发作。 百考试题论坛 哮喘发作时应兼顾

解痉、抗炎、去除气道粘液栓，保持呼吸道通畅，防止继发

感染。一般可单用或联用下列药物。 （一）拟肾上腺素药物

：此类药物包括麻黄素、肾上腺素、异丙肾上腺素等。 （二

）茶碱（黄嘌呤）类药物：氨茶碱。 （三）抗胆碱能类药物

：常用药物有阿托品、东莨菪碱、654-2和异丙托溴铵等。 （

四）钙拮抗剂：地尔硫草、维拉帕米、硝苯吡啶口服或吸入

，对运动性哮喘有较好效果。 （五）肾上腺糖皮质激素。 （

六）色甘酸二钠。 （七）酮替芬：本品在发作期前2周服用

，口服6周如无效可停用。 三、促进排痰。 来源：考试大 （

一）祛痰剂：溴已新或氯化铵合剂。 （二）气雾吸入。 （三

）机械性排痰：在气雾湿化后，护理人员注意翻身拍背，引

流排痰，必要时可用导管协助吸痰。 （四）积极控制感染。 

四、重度哮喘的处理 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


