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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649224.htm （1）肺在志为忧：“悲”亦为

肺志。如悲忧过度，可出现呼吸气短等肺气不足的病理表现

。反之，若肺气虚损或肺失宣降，就会导致机体对外来刺激

的耐受性下降，而易于产生悲忧的情绪变化。 （2）在体合

皮、其华在毛：皮毛，包括皮肤、汗腺、毫毛等组织，主一

身之表。肺在体合皮、其华在毛，是指肺具有宣发卫气、输

精于皮毛的作用。所以，肺气宣发的功能正常，则皮肤固密

、毫毛润泽、抗御外邪的能力较强。病理情况下，肺气虚弱

，不能输精于皮毛，则皮毛憔悴枯槁不能宣发卫气于肌表，

肌表失固，抗御外邪的能力低下，可见自汗，易感冒。反之

，若外邪侵袭皮毛，亦可影响于肺，而见发热、恶寒、鼻塞

、咳喘等肺气失宣的表现。 百考试题论坛 （3）开窍于鼻：

肺主呼吸，鼻为呼吸之气出入的门户，故鼻为肺之窍。鼻的

通气和嗅觉功能，都与肺气的功能密切相关。故而肺气和则

呼吸通利、嗅觉灵敏。外邪袭肺，肺气失宣，可见鼻塞、流

涕、喷嚏、喉痒、失音等。 （4）涕为肺液：涕为肺宣发的

津液经鼻腔分泌而成，对鼻腔起着润泽的作用而不外流。若

肺失宣降则导致涕的分泌和性状的异常。如热邪壅肺，则鼻

窍灼热而涕黄稠；风寒袭肺，则鼻塞不通或鼻流清涕。 更多

信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


