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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649226.htm （1）脾在志为思：思，是人类

特有的精神、意识、思维活动的一种状态。若思虑过度，或

所思不遂，可导致脾气郁结，运化失常，出现不思饮食、脘

腹胀满、食少倦怠、大便稀溏、心悸失眠等异常表现。 （2

）在体合肉、主四肢：脾在体合肉，是指脾能够化生精微物

质以充养肌肉，肌肉的丰满与消瘦与脾气的盛衰关系密切。

脾主四肢，是因为四肢的运动与肌肉的收缩、舒展功能密切

相关，所以四肢的运动亦赖于脾所化生的水谷精微的充养作

用。故脾气健运，营养充足，则肌肉丰满、壮实，四肢活动

有力；反之，若脾失健运，气血化生不足，则肌肉消瘦、四

肢乏力，甚则废痿不用。 来源：www.examda.com （3）开窍

于口、其华在唇：脾开窍于口，是指人的饮食口味与脾的运

化功能密切相关。脾气健运，则食欲旺盛，口味正常。如脾

失健运，则口淡乏味；脾壅湿热，则口甜口粘。其华在唇，

是说口唇的色泽变化可以反映出脾气的盛衰。因脾为气血生

化之源，脾气健运，化源充足，血脉充盈，口唇红润有泽；

脾气虚衰，气血不足，血脉失充，口唇淡白无华。 www.

Ｅxamda.CoM （4）涎为脾液：涎为口津中较为清稀的部分，

由脾气化生、转输布散。涎有清洁口腔，保护口腔黏膜的作

用。脾气升清的作用，可以使涎液上布于口，而不外溢；若

脾胃失和，则可导致涎液的分泌失常，而见口涎自出的表现
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