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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_649237.htm 出生体重平均3kg，生后第1周内

生理性体重下降（3～9%，不应超过10%，如超过需要查找原

因，是否有疾病或护理不佳等）。3个月平均为6kg（2倍）

，1 岁体重平均为10kg左右（3倍），2岁平均12kg（4倍），2

岁到青春前期每年增长2kg。 计算公式（临床估算公式）
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