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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649321.htm 胎儿的生长发育与其在胞宫内

所受气血供养状况密切相关，胎怯多由于母亲因素或胎产因

素所致。病变脏腑主要在肾与脾，肾为生长发育之本，而先

天之精又需赖后天之精不断滋养才得以充实，正如《胎产心

法胎不长养过期不产并枯胎论》所言：“胎之能长而旺者，

全赖母之脾土输气于子。凡长养万物莫不由土，故胎之生发

虽主乎肾肝，而长养实关乎脾土。”故而，若胎儿禀受于其

母之气血充养不足，则胎萎不长，形成先天肾脾两虚，导致

胎怯的发生。 http://ks.100test.com 若孕母素有宿疾，或平素

气血虚弱，致素体亏虚，中气不足，水谷不能化生精微，气

血生化乏源，气虚不足以载胎，血虚不足以养胎而成胎怯。

另外，养胎护胎不慎，致胎元受损，亦可致胎怯发生。 若因

先天所致，或胎养不当，致胎盘、脐带、胎儿发育异常或畸

形，影响气血运行，无以养胎、载胎，使胎儿禀受怯弱，均

可致胎萎不长，形成胎怯。 来源：www.100test.com 总之，胎

怯是多种原因所致的先天禀赋不足，成胎之际肾精不充，胎

中脾胃未能充盛而形小气弱，尤以肾精亏虚为多。出生之后

，肾精薄无以助脾胃之生化，脾气虚无以运化乳食之精微。

肾脾两虚，则各脏腑无以滋生化育，其形态、功能均不成熟

，五脏禀气未充，全身失于涵养。而病变的关键则在肾、脾

两脏。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


