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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_A6_87_c22_649324.htm 手术前、后合理饮食的重要性

及注意事项： 1、术前1天半流质饮食，术日晨禁饮食，防麻

醉误吸。百考试题论坛 2、术后禁食6小时，之后流质饮食，

禁糖、奶，排气后由半流质饮食逐渐改为普通饭。 3、术前

准备的目的和必要性：备皮以清洁皮肤、预防切口感染。术

前用药目的保证睡眠、诱导麻醉，增强麻醉效果，减少腺体

分泌。胃肠道准备防止术中、术后呕吐物误吸，防止术中误

伤肠管，有利于手术顺利进行，防止术后腹胀。 4、置尿管

利于手术，预防误伤膀胱。 5、术前备血及药物过敏试验为

术中、术后输血、用药做准备。www.Ｅxamda.CoM 6、手术

后可能感觉全身不适、头晕、切口疼痛，属正常现象，必要

时用止痛剂。亦可有恶心、呕吐，多因麻醉药物及手术刺激

所致。 7、教病人手术后翻身的技巧、减轻腹部张力的方法

、咳嗽时防止切口疼痛的技巧、下床技巧、床上使用便器等

。 8、术后去枕平卧、头偏向一侧防止头痛、防止呕吐物误

吸引起窒息、预防休克。来源:百考试题网 9、拨除尿管、早

小便有利于膀胱功能的恢复，预防尿潴留；避免因膀胱过度

充盈排尿困难。 10、出院指导： （1）子宫全切术后休息1个

月，2-3个月内禁止性生活。避免疲劳，肌瘤剔除术后，禁盆

浴及性生活1个月。来源：www.100test.com （2）子宫全切术

后7-14天，阴道内有少量粉红色分泌物，为阴道残端肠线溶

化所致，属正常现象，不需处理，适当休息即可，若分泌物

呈血性，量如月经，应及时就诊。 （3）伤口拆线后1周可淋



浴，平日用温水擦洗预防感冒。 更多信息请访问：百考试题

医师网校 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


