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https://www.100test.com/kao_ti2020/649/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_649375.htm 过敏性鼻炎是一种变态反应性

疾病，故又称变态反应性鼻炎。以发作性鼻痒、鼻塞、喷嚏

、流清水样鼻涕及鼻粘膜水肿、苍白、鼻甲肿大等为主要临

床表现。本节所指的预防过敏性鼻炎主要在于控制其发作。 

针灸防治过敏性鼻炎的报道，首见于1957年。从20世纪50年

代至80年代有大量临床资料发表，近20余年来，更获得了较

大的进展除用针刺疗法外，多种穴位刺激之法，包括穴位敷

贴、指针、穴位激光照射、灸法、耳穴压丸、穴位注射、耳

针等，都被应用于过敏性鼻炎的治疗，并且积累了大量的病

例，有的论文一次就报告500例以上病例的观察结果。在一定

程度上揭示了针灸防治本病的临床规律。在所有的穴位于刺

激方法中。以穴位敷贴法应用最为广泛，效果也最为肯定。

值得指出的是针灸不仅可预防其发作，而且其中部分病例还

可治愈。 更多信息请访问：百考试题医师网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


